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Soluczo. 56 protetor de
ouvido possibilita o trabalho
de operarios nas ruas do Rio
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Poluicao sonora esta entre as que mais
causam doencas no mundo. Barulho
transforma o cotidiano das metropoles

RENATO GRANDELLE
renato.grandelle @oglobo.com.br

eis e trés da manha. Um dos primei-
ros avides do dia invade o céu de
Botafogo, na Zona Sul do Rio, e faz
tremer um copo sobre a televisao
do quarto de Elisa Fontes. O ruido
logo a abandona, rumo ao Aeropor-
to Santos Dumont, mas volta numerosas ve-
zes durante o dia, até as 23h, quando as ater-
rissagens no Centro do Rio ndo sdo mais per-
mitidas. Até la, porém, o sono e o bom humor
da aposentada ja se despediram faz tempo.

— Quando vocé esta no telefone, o estron-
do é tao intenso que nao da para escutar se-
quer o que estad sendo falado do outro lado da
linha — protesta. — Tomo um indutor de so-
no e ainda assim acordo muito cedo, com os
primeiros voos. Fico sonolenta durante o dia,
irritada. Parece que toda a populacéo sofre
com isso. Se ndo devido aos avides, por causa
de outros ruidos. O barulho é um dos males
do século,

A turbina do aviao a jato tem intensidade
sonora de 140 decibéis. Segundo a Campa-
nha Nacional de Satide Auditiva, um tempo
de exposicdo maior de 15 minutos a este rui-
do é prejudicial aos ouvidos. E, apregoa-se
agora, a outras partes do corpo.

Os ruidos andam tao intensos que, desde

2011, passaram a ser considerados o segundo
tipo de poluicdo que mais causa doencas no
mundo, a frente até dos danos motivados pe-
la agua suja, segundo a Organizacao Mundial
de Sande (OMS). Mais problematica que a
poluicdo sonora, sO mesmo a atmosférica.
Ainda assim, este tema foi ignorado na
Rio+20, a conferéncia da ONU que ocorreu
em junho tltimo na cidade.

A partir das 8h, quando o Santos Dumont
ja vive seu horario de pico da manha, o taxista
Luciano Américo reforga a frota que faz plan-
tao no aeroporto. O radio é o seu aliado para
escapar de motoristas afoitos. Outros, porém,
Américo precisa encarar. A frente de uma co-
operativa com sede em Sao Conrado, ele ja
viu colegas mudarem de profissdo porque
nio aguentavam mais apitos, britadeiras, bu-
zinas, freadas bruscas e sirenes.

— Quem nao consegue deixar a profissao
vai dirigir de madrugada, quando o transito é
melhor — conta. — Em Sao Conrado, sexta-
feira, ninguém entra ou sai do bairro apos as
23h. As pessoas descarregam na buzina o es-
tresse com o trdnsito impraticavel.

Além dos prejuizos a audicao, o ruido po-
de evoluir para transtornos mentais. £ uma
escalada que comeca com sensacoes de des-
conforto, passa por alteracdes de pressao
sanguinea e niveis de colesterol e ac¢iicar no
sangue, estendendo-se a altera¢coes no sono.
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Os meios de transportes nao sao as Unicas
vertentes pelas quais o ruido costuma se ma-
nifestar. Eletrodomésticos, maquinario in-
dustrial, bares, boates, festas, tocadores de
MP3 comprometem a saude auditiva. Ja con-
sideramos normal sair com um grupo razoa-
velmente grande, de oito pessoas, e nao ter
ideia do que metade delas esta falando. E, por
orgulho, muitas vezes rimos de narrativas so-
bre as quais ndo ouvimos. Ninguém quer ser
chamado de surdo — embora estejamos per-
dendo a audicdo cada vez mais cedo.

Em 2001, arevista “Pediatrics” publicou os
resultados da 3¢ Avaliacdo Nacional de Satde
e Nufricao realizada nos EUA. Entre os 5.249
jovens de 6 a 18 anos avaliados, 12,5% apre-
sentaram capacidade auditiva reduzida por
ruido. E um percentual alarmante e que ten-
de a aumentar, segundo Tanit Ganz Sancheg,
presidente da Associacdo de Pesquisa Inter-
disciplinar e Divulgacao do Zumbido.

— A poluicao sonora esta antecipando a
faixa etaria dos pacientes — avalia. — Antiga-
mente observavamos perda auditiva em pes-
soas de meia idade para cima, gente que fica-
va muitos anos exposta a ruidos. Agora, ja re-
cebemos muitos pacientes adolescentes com
as mesmas queixas.

Sinais de preocupacao

O primeiro sinal de perda auditiva é o zumbi-
do, uma especialidade de Tanit. No Brasil, até
30 milhées de pessoas seriam afetadas por
este sintoma, embora apenas 15% procurem
ajuda médica. Nem todos vinculam aquele
ruido constante no ouvido a um problema
mais grave.,

— E um trabalho sutil, porque o zumbido
também pode estarligado a motivos como di-
abetes, envelhecimento, pressao alta, estres-
se ou a uma fraca dieta alimentar — explica
Tanit. — Trata-se de um problema reversivel,
dependendo da causa. Se for poluicdo sono-
ra, sO é possivel tratar quando o médico é
procurado nas primeiras 48 horas.

Uma forma de diminuir a frequéncia de
adolescentes no consultorio seria mudar a
postura deles com equipamentos como o
MP3. O volume desses aparelhos de som in-
dividuais vendidos no Brasil pode chegar a
110 decibéis. Alguns paises, como o Canada,
limitam o volume maximo na fabricacao dos
equipamentos. Por aqui, ainda nao ha legis-
lacdo. Tanit recomenda que ninguém passe
mais de duas horas seguidas com os fones —
e que o som da musica nunca passe da meta-
de da poténcia do tocador.

Para Alexandrina Meleiro, professora da
USP e integrante da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, a exposicdo constante a ambien-
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tes ruidosos — e, entre os mais perigosos, es-
tao obras de rua, bares e restaurantes — tam-
bém compromete 0 lado emocional. O baru-
lho traz uma sensacdo de exaustao, de esti-
mulo repetitivo, e, assim, provoca uma irrita-
bilidade maior.

Ainda assim, quem mora em grandes cida-
des habituou-se a procurar o “burburinho”.
H4, segundo ela, muitas pessoas que acredi-
tam que divertir-se significa, necessariamen-
te, frequentar locais barulhentos. As vezes,
por estarem alcoolizadas, esses boémios nao
percebem a intensidade dos ruidos. Ainda as-
sim, o excesso de decibéis chega ao cérebro e
provoca problemas de satide.

— Vivemos uma mudanca de comporta-
mento que se reflete, de forma negativa, em
nosso padrao auditivo — alerta. — A tecnolo-
gia aumentou os sons, e também os quadros
de ansiedade e apatia. Ha quem fique aneste-
siado ao menor estimulo do ambiente. Ou-
tros, sob o menor sinal, podem ter uma hiper-
reaCio, uma crise. E, principalmente entre os
homens, muitos nao aceitam a perda auditi-
va. Por vaidade ou falta de discernimento da
gravidade de seu problema, eles nao usam
um aparelho e entram em depressao.

Para quem quer fugir do barulho, também
ha solucbes disponiveis. Entre as que vém
conquistando espaco no mercado estdo os
tampées de silicone. Antes restritos a pacien-

tes com otite, eles foram descobertos por
quem quer se isolar do mundo agitado, mas
sem recorrer a trambolhos pendurados no
rosto. Os tampées sdo moldados de acordo
com o ouvido de cada fregués, o que possibili-
ta seu uso durante o sono.

Uma das primeiras empresas a investir no
recurso, a Audibel vendeu 268 tampé6es entre
janeiro e julho — 38,8% a mais do que no
mesmo periodo em 2010 — em suas 23 lojas
em Sao Paulo. Cada par sai por R$ 120. Na Re-
gido Metropolitana do Rio, a empresa tem
apenas uma filial, instalada em Copacabana.
Nos proximos meses, a companhia quer levar
seu produto aos DJs, uma das categorias pro-
fissionais que mais precisa se expor a decibéis
além da conta, mas que, entre uma musica e
outra, pode proteger os ouvidos.

— Também ha outros profissionais, como
garcons, que também acabam com um nivel
de tolerdncia muito menor ao ruido do que a
maioria — destaca a fonoaudiologa Sandra
Braga, gerente de produtos da Audibel. — Ha
outras formas de atingir o siléncio, como ja-
nelas acusticas para casas, ou a instalacao de
espumas sob a mesas de restaurantes, algo
que vem sendo adotado para minimizar o rui-
do. Mas, as vezes, os tampoes sdo a melhor sa-
ida para problemas triviais, como aguentar o
bairro barulhento ou o companheiro que ron-
ca demais, por exemplo.
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Caos urhano. Obras e transito intenso aumentam os decibéis da Rua Barata Ribeiro, em Copacabana

TOMO UM 0 LIMITE DO SOM

IN DUTOR DE O limite de decibéis permitido, inclusive show de Turbina do
pela legislacéo brasileira, & de 85 : rock, a 2m  avido a jato
Yolume maximo

o céw. Elisa perde sono e humor com os voos

decibéis. A partir daf, ha risco de perda Trafego da caixa 140
SONO E AI N DA auditiva, dependendo da intensidade pesado deiapareinos de som H
do som (volume), tempo de exposicdo e 80 loge hﬁg 105a120 i
ASSIM ACORDO sensibilidade individual. \ e R ;
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Area 20 metros i 80a85
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PRIMEIROS Falar a noite ?
sussurrando 40
VOOS F|CO 20 decibéis l
Elisa Fontes
Aposentada, moradora de Botafogo
TEMPO DE EXPOSICAO MAXIMA !
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15 minutos
Nivel sonoro, 445 110 105 100 95 92 85

em decibéis
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PiNG PONG

Presidente da Associacio Brasileira de
Otorrinolaringologia & Cirurgia Cérvico-Facial (Abol)

"AS PESSOAS ENTRAM
NUM ISOLAMENTO
SOCIAL PRECOCE’

Para Hueb, exposigao a ruidos na juventude vai aumentar
dificuldades de relacionamento nas proximas décadas.
Poluico sonora cresce diante da falta de conscientizagao

RENATO GRANDELLE
renato.grandelle@oglobo.com.br

o futuro, a comunicacao inter-
pessoal pode ser dificultada.
Nao porque as pessoas refugi-
am-se atras de computadores e
celulares, abandonando a boa
e velha conversa olho a olho,
mas porque estamos ouvindo menos — li-
teralmente. A perda auditiva, antes co-
muin apenas a partir da meia idade, ja é
diagnosticada em adolescentes. Presiden-
te da Associacdo Brasileira de Otorrinola-
ringologia e Cirurgia Cérvico-Facial
(Abol), Marcelo Hueb vai coordenar uma
campanha, ainda este ano, de conscienti-
zaCao sobre satude dos ouvidos,

As capitais sao as cidades mais
barulhentas do pais. Mas os ruidos sio
maiores em regides de grande trafego
de pessoas e wiculos, como as avenidas
Rio Branco, ou em bairros industriais?
Em areas de grande afluxo de veiculos e
gente, ou de concentracao festiva, o baru-
lho é temporario, e costuma minimizar-se,
por exemplo, A noite. De qualquer forma, o
ruido é mais continuo em regiodes centrais
das grandes cidades e na industria, onde
sua repeticao ja virourotina. A afericéao pa-
ra um ranking também considera quantos
locais um individuo esta exposto ao ruido.
Rio e Sdo Paulo, no passado, estavam entre
as cidades mais poluidas em termos de in-

tensidade de ruido, no pais e no mundo. Al-
gumas listas mais recentes, porém, apontam
Salvador como a capital mais ruidosa.

E quais riscos vém dessa exposicio
continua ao ruido?

Além dorisco inerente para a audicao, um es-
tudo americano recente demonstrou que tri-
plicou, entre 2004 e o ano passado, o nimero
de acidentes envolvendo pedestres usando
tocadores pessoais de sons. Em 70% dos ca-
s0s houve morte, na maioria das vezes em
homens com menos de 30 anos. Esta mistura
de tocador pessoal com som mais alto do que
seria usado em ambiente silencioso — uma
forma de competir com o ruido ambiental —
e 0 fluxo intenso de veiculos, que é umimpor-
tante elemento da poluicao sonora, ressalta a
importancia de avaliarmos sempre 0s riscos
apontados nos rankings.

Quer dizer, a polui¢cio sonora se manifesta
no transito, mas também em tocadores
portateis de miisicas, e em locais como
bares e restaurantes. E possivel se
proteger desses decibéis a mais que nos
deparamos nos momentos de lazer?

Em boates, danceterias, micaretas, trios elé-
tricos, uso de MP3 plavers, o prazer e o perigo
paraa audicdo se misturam. £ um limite mui-
to tnue. O som nestes locais pode atingir até
110, 120 decibéis. Para algo com essa intensi-
dade sonora, recomenda-se um contato de,
no maximo, 15 a 30 minutos. Nao teriamos
porque sugerir para as pessoas nao fre-

quentarem estes locais ou nao se socializa-
remn; mas, para quem tem problemas de audi-
¢ao ou ja sente algum grau de desconforto,
zumbidos ou perda auditiva — mesmo que
temporaria — ap6s uma balada destas, obvi-
amente isso significa brincar com fogo. As di-
cas seriam ficar distante da fonte sonora, seja
ela qual for, e, além disso, procurar ambientes
sem ruidos altos, em intervalos regulares, no
decorrer da exposicao sonora. Isto daum cer-
to tempo para as células do ouvido recupera-
rem a sua quimica, mesmo que parcialmente,

Quais sio as profisstes mais expostas ao
barulho?

Existe uma alta incidéncia em alguns grupos
de trabalhadores, como metaltargicos, trato-
ristas, serralheiros, mecinicos, aeroviarios e
militares. Além destes, profissionais da musi-
ca s40 uma categoria especial, pois precisam
ouvir o que esta sendo tocado para terem um
retorno adequado da qualidade da voz e do
som. Talvez sejam os profissionais onde este
conflito em ter de escutar o som alto ou pro-
teger os ouvidos seja mais evidente. Nos Esta-
dos Unidos acredita-se que em torno de 12%
da populacéo esteja exposta a niveis de ruido
acima do aceitavel e que algo em torno de
10% da populac¢do tenha perda auditiva. Ape-
nas nos estagios muito iniciais pode ocorrer
algum grau de reversao da perda por exposi-
cdo ao ruido. Esta é geralmente irreversivel e
cumulativa até um certo grau, sendo por ve-
zes detectada pelo paciente quando uma
consideravel lesao ja se instalou.

SegundoHueb, ir
a balada
jatendo
desconforto

¢om som alto

é “brincar

com fogo®

e —

AT

] rf:-.'l':'u;‘:.;‘,"l - |
A |

Page5/6



0 sr. percebe gque as pessoas estio ficando
mais incomodadas com o barulho?

Sim, é uma queixa frequente no consultorio,
As alteractes nos ouvidos sdo acompanhadas
por zumbidos e dificuldades de compreensao
da fala, por vezes desproporcionais 4 perda
auditiva. As pessoas entram num isolamento
familiar e social muito precoce, o que gera di-
ficuldades de relacionamento, inclusive no
ambito profissional.

Quais sio as solucbes recorrentes das
pessoas para fugir do barulho?

Quando podem, fecham janelas ou tampam
ouvidos. Quando obrigados, pedem que o vo-
lume do ruido seja diminuido, ou usam pro-
tetores individuais, como tampées de silico-
nes, ou qualquer coisa que proteja o canal au-
ditivo externo. No pior cenario, aumentam a
intensidade de sua propria fonte sonora, co-
mo 0os MP3s.

NOSSOS
AVOS
ESCUTARAQ
MENOS DO
QUE 0S

AVOS DE
ANTIGAMENTE

Marcelo Hueb
Presidente da Abol
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Como tem mudado o “padriao auditivo”

do brasileiro?

O melhor método para aferir o funciona-
mento dos ouvidos é a audiometria, um
exame em que a pessoa responde se escu-
tou estimulos sonoros com intensidade
(som baixo ou alto) e frequéncia (grave,
média, aguda). Com o passar da idade, ge-
ralmente ha uma perda auditiva pela de-
generacio senil dos ouvidos. E algo que se
inicia lentamente, ao redor da segunda e
terceira décadas de vida, e comeca a dar
algum sintoma ao redor dos 50 ou 60
anos. Como a vida média do brasileiro
vem aumentando, cada vez teremos mais
pessoas com mais idade e, consequente-
mente, com perda auditiva. Com uma
maior exposicao a ruidos e sons altos na
infancia e juventude, isso tende a se agra-
var bastante no futuro.

E ha algo que possa ser feito para
amenizar essa tendéncia natural?

O tratamento de doencas cronicas, a regu-
lamentacéo trabalhista, a conscientizacao
da populacéo e a prevencao podem ame-
nizar essa perda auditiva, mas certamente
08 N0ss0s avos escutardo menos do que os
avos de antigamente, seja pela maior ida-
de alcancada ou pela maior exposicao a
ruidos durante a vida.

Nio é um quadro otimista.

Vida mais longa, doencas cronicas, habi-
tos de vida com mais exposicdo a ruidos,
uso de dlcool, fumo, drogas etc. certamen-
te levardo a um prognostico pior. Protecao
dos ouvidos, alimentacédo saudavel, trata-
mentos médicos adequados, além de
campanhas e alertas das sociedades mé-
dicas e da midia podem trabalhar a nosso
favor. Estudos com jovens mostram que
80% deles estdao com fones de ouvido fre-
quentemente, sendo que, destes, em tor-
no de 25% os usam de uma e quatro horas
por dia, e 10% por mais de quatro horas
consecutivas. A conscientizacao desta fai-
xa etaria precisa ser trabalhada, pois a in-
tensidade sonora que é escutada esta ge-
ralmente acima da capacidade de toleran-
cia dos nossos ouvidos. Por isso, um otor-
rinolaringologista deve ser consultado
por qualquer pessoa preocupada com a
satde auditiva, com sintomas (perda au-
ditiva, zumbidos, tonturas, dor, prurido) e
sinais (inchacos, sangramento, secrecoes,
feridas) especificos ou que seja exposta a
ruidos intensos no decorrer da vida. e
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