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A cidade no diva

Complexa, profunda e cheia de nés para desatar, Sampa tem chances de dar a volta
por cima. Escutada como um sujeito que passa por wm processo de analise e revela suas
sombras, a capital paulista pede atitudes e respostas que exigirdo folego, mas podem
ser efetivas. A boa noticia é que existe tratamento, mas vale saber por onde ele comega:
politicas publicas compromissadas e boas atitudes dos cidaddos. Descubra em
que dreas afloram os maiores problemas e os caminhos possiveis para enfrenta-los

POR LYNA BARBOSA
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Embora a imagem seja explicativa, a ideia parece ousada.
Afinal, nio é ficil deitar uma metropole como Séo Paulo na pe-
ca de mobilisrio adotada por Sigmund Freud (1856-1939) para
interromper as defesas do inconsciente - e assim ouvir suas an-
guistias, desejos, segredos, memorias e conflitos. Vale lembrar:
trata-se de sujeito intrincado, tenso e interessante. Na mesma
balanga em que pesam os entraves sociais, economicos e urba-
nos que atormentam a vida dos paulistanos, o povoado fundado
por padres Jesuitas em 1554 hoje ostenta niimeros significa-
tivos no movimento da economia - € o maior Produto Interno
Bruto (PIB) do Brasil - e das ofertas culturais e gastronémicas.
Também é a que mais acolhe migrantes: s6 do Brasil, 10%, pelo
menos, ancoram a vida por aqui. Com cerca de 11,9 milhoes de
habitantes (dados de 2014), essa urbe moderna e intrigante re-
verbera nos pordes do coletivo sentimentos que transitam entre

Caldeirao de culturas, Sao
Paulo soma 1 521 km?de
area, na qual se desenha

o emblematico skyline &
verticalizado e cinzento. |

0 desejo e o caos, 0 sonho e o medo, o prazer e a aflicao. E, nesse
dificil exame que propomos, a segregaciao comparece como o
principal recalque de Sao Paulo, alimentado desde sua funda-
¢do. “Ha varios sintomas dessa segregacao. Um deles é a crise
de mobilidade. Quem mora nas dreas periféricas passa até trés
horas no trem, metro, onibus para chegar ao trabalho. Outro é
a violéncia, fruto de uma separaciio economico-social, constru-
ida por “muros”, que mantém umas pessoas dentro e outras fo-
ra’, analisa o arquiteto e urbanista.José Armeénio de Brito Cruz,
presidente do Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB-SP). Essas
divisorias imateriais impedem o convivio humano, a troca, o es-
tar e o ser num mesmo solo. “O pais € feito de diferentes rendas,
classes sociais, culturas. Mas todos esses ‘diferentes’ podem par-
tilharum tinico espaco. E isso que forma uma cidade saudével”,
conclui. Veja a seguir outras neuroses tipicamente paulistanas.
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A possibilidade de ir e vir

| S, Y
babh ol

Nada banal, a frota de veiculos na |
capital paulista alcancou em julho |
de 2015 o nimero de 8 062 599, se-
gundo o Departamento Estadual de |
Trénsito de Sao Paulo, o Detran-SP.

Colocar o cidaddo mais proximo de seu trabalho, investir em ciclovias junto as estagoes
de outros tipos de transporte e mudar habitos sao tentativas de mitigar os impactos do transito

Ultrapassados os limites humanamente suportaveis — afinal,
como mensurar os danos causados a alguém espremido diaria-
mente no transporte coletivo? —, a sociedade comega a bradar.
“Os movimentos de rua tém sido importantes para identificar

os desejos, as defesas e os sonhos da
populacao. Quando se vé, por exem-
plo, que os jovens nao querem mais
basear suas vidas no automovel,
é preciso investir nessa mudanca
de habito”, diz Fernando de Mello
Franco, secretario municipal de
Desenvolvimento Urbano. O dis-
curso se soma a propostas da atual
gestao com impacto também nesse
campo: um deles aparece no adensa-
mento previsto no planodiretor, que
visa trazer as pessoas para lugares
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A MOBILIDADE EM NUMEROS*

30%

DOS MORADORES DE SAQ
PAULD CONSIDERAM O
CONGESTIONAMENTO SUA
MAIOR CAUSA DE ESTRESSE

ol

DOS PAULISTANOS

REDUZIRAM O USD

DO CARRO DURANTE
A SEMANA

4 milhoes

DE PESSOAS FICAM NO CARRO MAIS DE 180 MINUTOS
POR DIA, METADE NA IDA AQ TRABALHO E METADE NA
VOLTA. E MAIS QUE A POPULACAOQ DE TODOD O URUGUAI

* Dudos do Instituto de Pesquisas Socinis, Politicas & Econdmicas (ipespe), de 2014

com oferta de trabalho, moradia, lazer e educacio - e se irrnana
ao projeto de construgoes habitacionais no centro de Sao Paulo.
Outra meta visa promover melhor acesso com a implantacao de
360 km de ciclovias — amadas por uns e abominadas por outros

—, conectadas a estacoes de metrd,
onibus e pontos estratégicos. Bas-
tara? O jornalista e escritor Leao
Serva, coautor do guia anual Como
Viver em Sao Paulo Sem Carro, toca
na ferida. “As classes média e alta fi-
cam maravilhadas com alotacdodo
metrode Paris, mas nao pegamode
Sao Paulo.” Ainda segundoele, quem
troca.ocarro pelos novos meios de lo-
comocao muda de fato de perspecti-
va: danota 8,1 para as bicicletas, 7,5
paraocaminhare7,7 paraacarona.
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Detectar os problemas sim, mas principalmente as oporandades, € o grande desafio para
construir as bases para romper barreiras economicas e Sociais e vivermos todos juntos

“Se a vida, como disse Vinicius de Moraes, € a arte do en-
contro, a cidade € o cenario desse encontro - encontro das
pessoas, espaco das trocas que alimentam a centelha cria-
tiva do génio humano”, escreve o arquiteto e urbanista
Jaime Lerner no livro Cidade Para Pessoas, de Jan Gehl
(Editora Perspectiva). O psicanalista Jorge Broide, professor
da Pontificia Universidade Catolica (PUC), reforca a tese,
mas observa que ainda ha barrei-
ras impedindo que o0 mesmo se dé
por aqui. “Sao Paulo pulsa muito
na contradicdo. E plural, é rural,
é luxo, é miséria. Se exibe um cal-
do cosmopolita, tem também um
caldo de tensao. E, nessa confusao,
pode tanto propiciar enorme quan-
tidade de encontros como muitas
rupturas”, analisa. O que esta em

“A CIDADE E O MAIOR
ARTEFATO HUMANOE
NAO PODEMOS JOGA-LA

FORA. ELA PODE VOLTAR
ASERUMLUGARCAPAZ
DE PRODUZIR ALEGRIA
EFELICIDADE”

questdo € a chance de, nesse cenario, poder-se cultivar afe-
tos, trocar gentilezas. E pensar o lado de fora como a exten-
sao da casa, um recanto da alma, um lugar para ser feliz.
“Quando o cidadao se apropria do espago publico, ele passa
a ser um agente fundamental no processo de mudancas”,
diz Ciro Pirondi, arquiteto e diretor da Escola da Cidade.
O arquiteto Guto Requena reza na mesma cartilha. “Sao
Paulo esta sendo ocupada de uma
forma muito saudavel e inica, co-
mo nao se via ha tempos”, come-
mora. “Festas nas ruas reunindo
gente de varios cantos, bate-papo
pelas ciclovias e piqueniques nos
parques sao algumas atitudes que

estao criando a sensacao de per-
tencimento. A cidade existe por-
que as pessoas existem”, diz Guto.

CIRO PIRONDI, ARQUITETO
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Importantes artérias viarias da
capital paulista, as Marginais os-
tentamn o titulo de pior qualidade
do ar ern momentos de trafe-
go intenso; 140 microgramas
por m". Veja na tabela abaixo.

Respire melhor, curta o siléncio

Antes tratadas como questoes de menor importancia, as poluicoes sonora e atmosférica passaram
a ser entendidas como graves. O primeiro passo na busca por solugoes? Mensurad-las efetivamente

Se Sdo Paulo investir em outros meios de deslocamento, como
javem fazendo com as ciclovias, o paulistano deixar o carro na
garagem e a rede de transporte coletivo melhorar consideravel-
mente (principalmente a malha metroviaria), é certo: as pesso-
as vao viver mais e melhor. Os prejuizos causados pelas polui-
¢Oes sonora e atmosférica sao avassaladores. Provocam, além
de estresse e insonia, doencas car-
diacas e pulmonares. Um estudo
da organizacao American Heart

BATALHA CONTRA A POLUIGAO*

256 mil no estado nos proximos 16 anos. Isso comprova, diz a

meédica Evangelina Vormittag, doutoraem patologia pela Facul-

dade de Medicina da mesma instituicao e uma das autoras do
trabalho, a necessidade de o poder publico implementar medidas
mais rigorosas para o controle da poluicio do ar. Sobre os ruidos,
boas noticias. Segundo o arquiteto Marcos Holtz, coordenador
da Comissao de Actstica Ambien-
tal da Associagdo ProAcustica, em
breve Sao Paulo tera seus barulhos

Association diz que o trafego é
tao culpado pelo infarto quanto o
cigarroe/ouamaalimentacio. Se-
gundo pesquisado Instituto Saide
e Sustentabilidade da Universida-
de de Séo Paulo (USP), a poluicdo
atmosférica pode matar até 59 mil
pessoas na capital paulista e até

NOS OUVIDOS

70a85dB

MUITO ACIMA DO RECO-
MENDADO, ESTA FAIXA
DE RUIDO E FACILMEN-
TE ENCONTRADA EM
SAD PAULD, EMBO-
RA O NIVEL SONORO A
SER PERSEGUIDO NAS
GRANDES CIDADES SE-
JA DE 55 DB (DECIBEIS).

PELO NARIZ

1140 pg/m?®

ESTE E O VALOR AFE-
RIDO NAS VIAS MARGI-
NAIS CONGESTIONADAS,
EM HORARIO DE PICO,
A CONCENTRAGCAO DE
PARTICULAS NAO DEVE
EXCEDER 10 MICROGRA-
MAS POR M* A MEDIA
PAULISTANA E DE 28,

*Dados da Organizacho Mundial de Salde (OMS]

mapeados gracgas ao projeto de
Lei PL 075/2013, aprovado pela
Camara Municipal ha dois anos.
“A partir desse levantamento, o
fluxodo trafego, o uso e aocupacao
do solo e mesmo as politicas de mo-
bilidade urbana levarao em conta
a poluicao sonora também”, diz.
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O calcamento com desenho tipi- o=

co de Sao Paulo deu lugar a placas &

de concreto em parte da Avenida

Paulista. A substituicao visou melhorar =

XX acirculacdo de transeuntes emn geral

= e pessoas com mobilidade reduzida.

S

Eles aparecem como

O arquiteto e urbanista Roberto Loeb diz gostar de perceber a
cidade pelodetalhe. “Acredito que as pequenas agoes e atitudes
podem gerar efeitos grandiosos”, avalia. Um dos pontos cruciais
nesse universo reduzido sio as calcadas, algumas estreitas, ou-
tras rachadas e desniveladas, impossiveis de percorrer. Leis e
decretos ndo faltam para resolver a questao, mas a verdade € que,
aparte em alguns pontos nobres, sdo um calcanhar de aquilesda
capital paulista. “Eu comegaria um
trabalho de urbanizacio quarteirao
aquarteirdo, levantando todos os pro-
blemas: guias mal assentadas, coleta
de lixo ineficiente, intervencoes nas
redes de 4gua, esgoto e energia elétri-
ca. E nodetalhe que experimentamos
nossa ligacéo com o meio urbano”, se-
gue Loeb, Para cuidar dessa investiga-
caodasdiminutas partes, ele propde a

Um olhar para os detalhes

xas secunddrias nesse diva urbano, mas tocam profundamente
o sentimento de respeito e de cidadania dos paulistanos ao caminhar pelas ruas da cidade

“DA PARA FAZER MUITA
COISA POR AQUI O QUE
FALTAE VONTADE,
DETERMINACAOE
COMPROMETIMENTO
NUM ESFORCO CONJUNTO
PARA MELHORAR

zeladoria urbana, como fez no centro de Sao Paulo, tempos atras.
Trata-se de uma espécie de sindico da rua ou da regido, encar-
regado de ouvir queixas e mapear os entraves. Essa figura faria
a ponte entre as necessidades do lugar e técnicos da prefeitura.
Além disso, incentivaria a formacao de cooperativas de desem-
pregados das areas periféricas, que receberiam treinamento e
salario. “A cidade se reconstituiria sob outra optica a partir do
que chamariamos de ‘os amigos da
rua’ ", explica Loeb. O arquiteto Ciro
Pirondi faz coro. Gosta de lembrar
que Séo Paulo nasceu no patiode uma
escola, com vocacao para o conheci-
mento, mas deu-se o inverso. Por que
nao resgatar essa memoria e fazer das
ruas uma verdadeira escola? Com
certeza assim Sao Paulo teria sensivel
melhora, talvez até alta, desse diva.,

A VIDA DE TODOS”
ROBERTO LOEB, ARQUITETO
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