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Adeus,

Barulho

Solucoes arquitetonicas ajudam a amenizar
0 incomodo dos ruidos darua e dos vizinhos
que tiram o sossego, principalmente de
quem vive em apartamento
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» RUIDO

Nesteexemplo,a
mantaacustica
(3) éinstalada
sob o contrapiso
(2),mas hacasos
emqgue ela pode
serinstalada
diretamente sob
orevestimento
(1) do imovel.

Livre-sedos
ruidos incomodos

Atualizaras
esquadriase
instalarmantas
acusticasnopisoe
notetogarantemo
confortoeaboa
convivénciaentre
0SsVizinhos

| Sharon Abdalla

I Obarulho é um dos princi-
pais viloes da boa convivén-
cia entre os moradores dos

condominios. Para minimi-
zar esse problema, além de
contar com a colaboracdo e
atolerancia dos vizinhos, os
proprietiarios podem inves-
tirem solugoes que potenci-
alizam o conforto actstico e
reduzem o ruido recebido e
emitido pelo apartamento.
Entre as opgoes disponi-
vels no mercado, as mantas
acusticas tém atraido o inte-
resse dos moradores ao re-
duzir o ruido estrutural de-
corrente dos impactos pro-
duzidos sobre o piso. Elas
sao comercializadas em ro-
los ou placas, de acordo com

Arquive David Queiroz

a espessura, e instaladas en-
tre a a laje e o contrapiso ou
sob o piso acabado. “As
mantas funcionam bem em
sistemas de revestimento
seco, como pisos lamina-
dos, de madeira ou eleva-
dos, na qual a instalacao
nao depende de argamassa
colante. Seu custo é acessi-
vel, sendo geralmente mais
baixo do que o dos modelos
de entrada dos pisos cerami-
cos”, explica o arquiteto Da-
vid Queiroz, especialista em
acustica,

Para aproveitar ao maxi-
mo o desempenho da man-
ta, é necessario que ela seja
instalada até o limite das pa-
redes e suba nelas, na altura
da linha do rodapé, para se
evitar a formacao de ponte
de vibracao entre o pisoe a
parede. “A instalagao da

manta beneficia principal-
mente a unidade de baixo,
Para o morador que a insta-
la, amaiorvantageméaper-
missao de alguns usos do
apartamento que antes po-
deriam perturbar o vizi-
nho”, avalia Queiroz.

Para minimizar o ruido
que vemde cima, a alterna-
tiva € rebaixar o teto com
gessoou placas acartonadas
e instalar las de rocha, vidro
ou pet entre ele e a laje. As
las sao as mesmas utilizadas
no interior das paredes de
drywall e precisam cobrir
toda a superficie do gesso.
“Para que o forro seja total-
mente actstico nao € possi-
vel instalar luminarias em-
butidas, pois havera vaza-
mento de som por elas”, ex-
plica o arquiteto Thiago
Salcedo, socio da Union Ar-
chitectural Concept.

Paredes

Assim como o piso, as pa-
redes também saoresponsa-
veis pela transmissaodorui-
do entre asunidades. Dupli-
ca-las com a construcao de
uma segunda parede em
drywall revestida com la de
rocha € uma solugao para
reduzir o barulho. “Na du-
plicacdo com drywall, o
montante deve ficar afasta-
do da outra parede para que
0 som ndo seja transmitido
porele”, alerta Salcedo.

Atualizarasesquadriasé
outra dica para potenciali-
zar o conforto acustco da
unidade, uma vez que cerca
de 90% do ruido € propaga-
do pelo ar. A opcao por por-
tas acusticas e janelas com
vidros duplos e borrachas
de vedacao oferece maior
isolamento contra o some o
vento. Janelas de folha tni-
ca, que abrem para fora, cos-
tumam ser mais eficazes do
que os modelos “de correr”.
“Acredito que a moderniza-
¢ao das janelas € a principal
geradora de conforto, antes
mesmo das solucoes de piso
ou do teto”, avalia Queiroz.

CONFORTO ACUSTICO

Itens de decoraciao
ajudam a amenizar
o barulho

I Quem ndo pode ou ndo
quer arcar com os custose
os transtornos deuma re-
forma pode fazer da deco-
racao uma allada ao con-
forto acustico. Solugbes
simples, como a atencdo
dada as cortinas, contribu-
em para a reducao do ruldo,
além de trazer personallda-
de para os ambientes.

O arqulteto Thiago Salcedo,
socio da Union Architectural
Concept. explica que os te-
cidos mais pesados, como
veludos grossos, nao rever-
beram o som, podendo ser
aplicados nas cortinas para
“segurar” a transmissao do
ruido. "Para ajudar na acus-
tica interna, também & pre-
ciso que a cortinatenha
bastante tecido, sem ficar
esticada quando fechada”,
acrescenta.

Planejar o maobiliario e
adaptar nele algumas solu-
cBesrelacionadas a cons-
trucdo clvil é autra forma de
reduzir a troca de ruidos en-
tre as unidades. Um armario
sob medida que va do piso
ao teto, por exemplo, pode
receberumacamadade &
de rocha no fundo, fazendo
com que o movel produza
um efelto parecido ao de
uma parede de drywall no
que serefere ao lsclamento
aculstico.

Abusar do uso de tapetes,
carpetes e outros elemen-
tos decorativos @ maisuma
forma de criar barreiras
contra a dispersdo do som,
além de reduzir aincidéncia
de eco nos ambientes. "A
onda sonaora se perde no ar
e reduz sua forca quando
encontra uma barreira,
transmitindo quase nada ou
morrendo nela”, explicao
arquiteto.
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