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DE ACORDO COM A ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, DEPOIS DA POLUICAO DO AR E DA AGUA.
0S DECIBEIS ACIMA DO TOLERAVEL OCUPAM O
TERCEIRO LUGAR NO RANKING DE PROBLEMAS
AMBIENTAIS QUE MAIS AFETAM A POPULACAO.
PELOS CRITERIOS DO ORGAO, RUIDOS CONSTANTES
ACTMA DE 33 DECIBEIS DURANTE O DIA OU DE

4() DECIBEIS A NOITE SAO NOCIVOS A SAUDE.

“Além de causarem cansago e prejudicarem a
concentracdo e a memdria. as noites maldormidas
elevam o risco de obesidade. hipertensao e diabetes™.
diz o médico Gustavo Moreira. do Institutio do Sono,
em S&o Paulo. Diante de tamanha perturbagio

(para se ter uma ideia, s6 o ransito produz mais

de 80 decibéis) e de construgdes cada vez mais
vulnerdveis ao barulho, resta aos moradores de grandes
cidades suportar a tortura ou recorrer ao arsenal de
produtos antirruido. Ha solucdes para driblar tanto
ruidos a€reos. a exemplo de buzinas. vozes e musica
alra. quanto ruidos de impacto — como a transmissdo.
pela estrutura da edificacdo. dos passos do vizinho de
cima. A seguir, as principais solugdes oferecidas por
empresas especializadas em acustica.
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PAINEIS

ACUSTICOS

Ideais para: atenuar

ruidos aéreos

produzidos pelo vizinho,

como vozes e musica alta, e barrar barulhos

externos, como o0s de buzinas

Come funcionam: aplica-se sobre as paredes um forro de gesso
acartonado recheado com mantas feitas a partir de 12 de
poliéster, vidro ou rocha. O nimero de chapas vai depender
do volume do ruido. Mas, em geral, a parede ganha cerca de
6 centimetros na espessura

0 que dizem os especialistas: “Os painéis sdo
interessantes para ambientes que exigem
privacidade, como paredes que dividem
dois quartos ou um quarto & um banheiro”,
diz a arquiteta Débora Barretto, consultora
da Sociedade Brasileira de Acustica

Preca: de 70 a 90 reais o metro
quadrado instalado
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PORTAS ANTIRRUIDO

Ideais para: quem quer isolar cémodos
internos, como o quarto de dormir,

do barulho da casa ou ainda reduzir 0
ruido que passa pela porta de entrada

ou pela varanda

Como funcionam: de madeira
preenchida com laminas de
chumbo e 12 de rocha, ou ainda
de aluminio ou vidro reforgados,
as portas com vedacgao contra

0 som podem substituir as antigas ou ser
sobrepostas a elas — caso, por exemplo.
se deseje fazer a troca na varanda

0 que dizem os especialistas: uma solugao mais
simples e barata € trocar as portas-padrao
por modelos macigos, com vedacao nos
contornos e travas que acionam uma
borracha para selar o vao entre a porta

e 0 piso. "Essa alternativa custa em tormo
de 700 reais”, diz Débora Barretto

Prego: de 2500 a 8000 reais

MANTAS ACUSTICAS

Ideais para: abrandar ruidos de impacto entre
andares, como queda de pequenos objetos e
barulho de salto alto ou de arrastar moveis
Como funcionam: esse recurso depende da boa
vontade do vizinho de cima. Se ele estiver
planejando uma reforma, & uma boa hora
para sugerir que aplique, entre o piso e 0
contrapiso, uma manta actstica de materiais
como pneu reciclado ou cortica com
poliuretano. Vale a pena. para o morador que
se beneficiara, custear a despesa adicional

0 que dizem os especialistas: € uma solugao eficaz
para quem mora em apartamentos que

antivibratorio entre a laje e o contrapiso.
“A boa noticia € que j& existem mantas
para varios tipos de pise, como madeira,

também nos rodapés. Sendo, 0 som
explica ele

instalado

nao receberam, durante a obra, tratamento

ceramica e laminado”, diz Débora Barretto.
Socio da Kemper Brasil, empresa do setor
de isolamento e tratamento termoacustico,
Luiz Alfredo Ventura alerta para os cuidados
na instalagao. “E importante usar 0 material

continuara se propagando pelas paredes”,

Preco: de 30 a 45 reais o metro quadrado

FORROS ISOLANTES

ldeais para: amenizar a propagacao de ruidos
aereos, como vozes e sons de radio e TV
Como funcionam: uma manta feita de materiais

cima vai incomodar bem menos, mas

0s passos dele continuarao a perturbar.

“0s forros isolantes também exigem que o teto
seja rebaixado em cerca de 12 centimetros,
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JANELAS ANTIRRUIDO

|deais para: quem mora em avenidas
movimentadas, na rota de avides

ou proximo a bares, estadios, igrejas

¢ hospitais

Como funcionam: substitui-se a janela
existente por outra mais robusta, com vidros
e perfis reforgados (em apartamentos,
faz-se uma replica sob medida do modelo,
para nao alterar a fachada). Outra opgao
¢ instalar uma segunda janela, esta
sobreposta, do lado interno do comodo.
Nesse caso, 0 morador evita as quebras
na alvenaria, mas tem de conviver com
uma projecao de cerca de 5 centimetros

porosos, como la de poliéster, de vidro

ou de rocha, € instalada no teto. sobre

uma folha dupla de gesso acartonado ou

de chapa cimenticia

0 que dizem os especialistas: o forro funciona bem
contra os ruidos aéreos, mas € ineficaz contra
os de impacto. Ou seja. a TV do vizinho de

0 que talvez seja um problema para quem ja
mora em imovel com pé-direito baixo. E, como
nao se recomenda, neste caso, que 0 gesso
acartonado seja perfurado, 0 morador devera
optar por lustres de sobrepor”, ressalta Débora
Preco: de 80 & 120 reais 0 metro quadrado
instalado

em relacao a parede, alem de ter de ajustar
cortinas e persianas

0 que dizem os especialistas: antes de instalar o
produto, é preciso avaliar a fonte do ruido,

a distancia a que ela se encontra e o nivel
do incomodo. “Ruidos de baixa frequéncia,
como os emitidos por avices, bares

ou escolas de samba, requerem a troca
dos vidros. Mas, na maioria das vezes,
0 segredo esta na vedagao dos
perfis”, explica Edison Moraes,

diretor da Atenua Som, empresa
especializada em solugoes acusticas
Prego: 1800 reais (janela adicional)

e 5000 reais (troca da janela)

Page2/3



Guia veja

D . llt

II A [ ]
Uma das principais reclamacgdes de quem
mora em apartamento € o barulho. O que
nem todos sabem € que a perturbagdo
pode ter origem nao na ma educagao

dos outros moradores, mas nos defeitos
construtivos do prédio

0Os principais problemas: para
economizar na obra, algumas construtoras
abrem mao do uso de materiais acusticos
fundamentais para garantir 0 S0ssego

dos moradores. Nesses casos, é comum
que se ougam, além de buzinas, 0 sobe

e desce do elevador, o acionamento da
descarga do vizinho ou mesmo 0s passos
dados por ele pela casa

oes da construtora: segundo
0 advogado Waldir de Arruda Carneiro,
autor do livro Perturbagdes Sonoras
nas Edificagdes Urbanas, construtoras
e incorporadoras devem seguir as
normas 10151 e 10 152 da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas, a ABNT.
Elas estabelecem, entre outras coisas,

CLAULHO GAT T

PELA BOA CONVIVENCIA Ciente dos problemas de actistica do prédio em que vive, a

familia da consuliora de marketing Rose de Almeida investin em rapetes, trocou as
ferragens dos armdrios por modelos mais silenciosos € agora sé anda de meias pela casa.
“Aré as poritas de correr incomodavant meu vizinho de baixe ", diz Rose

que o ruido em areas estritamente
residenciais durante a noite, com

as janelas fechadas, nao ultrapasse
35 decibeis

Prazos: de acordo com o Codigo Civil
Brasileiro, 0 morador tem até ¢inco anos
para detectar vicios ocultos — ou seja,
que s6 podem ser notados durante o uso
do imdvel. A partir do momento em que
o0 problema & identificado, o prazo para
entrar com uma agao é de 180 dias.

“As decisoes judiciais tém sido favoraveis.

Imovel na planta

Nenhuma solugao acustica é tao eficaz
como as adotadas pela construtora
ainda durante a obra. Eis ao que ficar
atento:

m Para conter os ruidos de impacto do
apartamento de cima, a laje deve ter, no
minimo, 10 centimetros de espessura

m Pergunte & construtora se havera uma
manta entre a |aje e o contrapiso para
fazer o isolamento acustico

= Prefira janelas com persianas.

0s modelos de correr, especialmente
aqueles com duas folhas de aluminio

ROBIRTO SETTON

Além de pedir uma indenizagao, o cliente
que se sentir lesado pode tentar desfazer
0 negacio, solicitar um ressarcimento
alegando que o imovel nao vale

0 QUE pagou ou exigir, quando possivel,
que 0s defeitos sejam reparados”,
explica Carneiro

Atencao! Antes de contratar empresas
de isolamento acustico para resolver
defeitos construtivos, € importante avaliar
se as solucdes nado vao alterar provas
importantes para o processo

e apenas uma de vidro, costumam

ter péssimo desempenho acdstico.

“A propria tipologia exige que a janela
tenha uma fresta entre uma folha e
outra. E onde passa 0 ar passa o ruido®,
diz a engenheira Fabiola Rago, consultora
técnica da Associagdo Nacional dos
Fabricantes de Esquadrias de Aluminio
= Verifique se os dormitorios ficam
proximos ao elevador ou se dividem
alguma parede com a cozinha

= Evite ruas muito movimentadas

ou proximas a estadios, escolas, centros
comerciais, bares e casas noturnas

Outras fontes consultadas: os engenheiros Carics Borges, vice-presidente de Tecnologa @ Qualidade do Secovi-SP e D Akkerman,
da Harmonia Actstica, a arquitata Leila Dicnizio, 0 advogado Pedro Lessi e as empresas A2W, Aubicon, Audium, Eucatex e lsover

GAERIELLA SANDOVAL gabriella.sandoval@abril.com.br
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