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CUIDE-SE PARA NAO FICAR GRIPADO COM A CHEGADA DO FRIO

Barulho na Paulista
equivale ao de aspirador

Fernanda Pereira Neves

sAo pauLo Morar na aveni-
da Paulista, no centro de
Sao Paulo, significa convi-
ver comumruido equivalen-
teao de umaspirador de p6
entrando pela janela. Eisso
que apontaummapeamen-
todaassociacio ProActistica
sobre o barulho provocado
pelo trafego urbano.

O projeto analisou o qua-
drilatero das avenidas Pau-
lista, Brasil, 23 de Maio e No-
ve de Julho e o resultado foi
divulgado nesta quarta (25),
como parte das ac¢oes pelo
Dia Internacional da Cons-
cientizagio sobre o Ruido.

NaalturadaBrigadeiro Lu-
iz Anténio e da praga Oswal-
do Cruz foi constatado um
ruidoemtornode 70dB (de-
cibéis) durante o dia, o que

equivale ao aspirador de p6.
Anoite, o indice cai e chegaa
umamédia de 60 dB, 0 equi-
valente a uma maquina de
lavar lougas ou de costura.

Naavenida23 de Maio, pr6-
ximo ao Centro Cultural Sdo
Paulo, os dados mostram ba-
rulho aindamaior devidoao
transito. De dia, os indices
chegam aos 75 dB (barutho
deumdespertador) e, anoi-
te, aos 60 dB.

Segundo a OMS (Organi-
zacao Mundial da Satide), o
nivel de ruido recomends-
vel para a audicao é de até
50 dB. A poluigao sonora é
apontada como o segundo
maior agente poluidor am-
biental, depois da:ipolujgﬁo
do ar. O trifego de carros
e 6nibus responderia por
quase 9o% do ruido emuma
cidade.

Barulho do transito na Paulista supera o recomendado

Associacao mediu os ruidos na regiao para alertar sobre a poluicao sonora na
cidade; 50 decibéis € o nivel considerado “saudavel”, para nao prejudicar a audicao
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Fontes: ProAciistica e OMS (Organizagdo Mundial da Satide)

MARCHA DOS QUIPAS

Judeus em manifestagao em Berlim, na Alemanha; apés ataque antissemita, no tltimo dia 17, entidades convocaram marchas pelo pais

guia avaliacdo de cinema
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editora-adjuntade Cultura  Sete dias de pouca agio e muita falaao Como melhorar

Andrea Ormond
critica e curadora

Chico Fireman
critico de cinema

Guilherme Genestreti

Hokk ke
Boa diversio, ao modo de José Padilha

Fedkeok
Datado, esquematico e parcial

ok

Infinita »xx
Novo filme da Marvel retine 20
personagens para salvar o mundo

Ex-Pajé sk kk
Documentario conta a histo-
ria pajé que questiona sua fé ao

aimunidade?

Se porumlado desnutricao,
falta de sono e estresse croni-
coestao ligados a piorade fun-

reporter dallustrada Padilha com nuances. Quem diria?

ter contato com homem branco ¢oes do sistema imunoldgico,
nada garante que tomar pro-
bidticos, vitaminas oumesmo
consumir alguns alimentos
especificos realmente gerem
efeito positivo (nesse quesi-

7 diasem Entebbe

Marcelo Hessel
* % jornalista
Inspirado em fatos reais o filme reconta
sequestro de um aviao de israelenses por
um grupo pré-Palestina nos anos 1970

A Cidade do Futuro %
Numa cidade do sertdo da
Bahia, trés amigos formam
uma familia fora dos padroes

Fek
Padilha volta & chave dever familia

P
Tema interessante, dirego trivial

Sérgio Alpendre
ritico e professor

Vale-Viagem CVC

O presente que sua mae
quer,a CVCtem.

Melhor forma
de evitar gripe
¢é tomar vacina

Julio Abramczyk

Na Folha desde 1960, é vencedor dos
prémios Esso e José Rels

0 outono chegou dia 20 e
a vacinagdo contra a gri-
pe influenza jd foi iniciada.
Ela se antecipa ao frequen-
te aumento dos casos da vi-
rose no inverno, que come-
¢a dia 21 de junho.

Desde segunda-feira (23)
éaplicada ao grupo priori-
tdrio, susceptivel a compli-
cagoes causadas pela viro-
se. A partir de 12 de maio,
65 mil postos de vacinagao
estarao disponiveis para a
populagao no pais.

Apés a aplicagao da va-
cina, a produgao dos anti-
corpos protetores pelo or-
ganismo leva em média de
duas a trés semanas. Por
isso a dose é aplicada com
antecedéncia ao periodo de
maiorincidéncia da doenga.

ParaAndrea E Dugase Ri-
chard E. Rothman, da Uni-
versidade Johns Hopkins,
EUA, a aplicacao anual da
vacina contra a influenza é
ométodo mais efetivo para
prevenirsurtos da doenga e
suas complicagées.

Osvirus dainfluenza atin-
gempessoas de todas as fai-
xas etdrias. Entretanto, mui-
tas criangas sdo afetadas e
graves complicagoes e mor-
tes sao observadas em ido-
sos, lembram os pesquisa-
dores Dugas e Rothman.

Até o dia 7 deste més fo-
ram registrados 285 casos
deinfluenza no pais, com 41
mortes. Deste total, 71 casos
e12 6bitos foram devidos ao
virus A H3N2; 116 casos e 16
Gbitos, pelo virus A H1N1; 52
casos e 6 6bitos pelo influen-
za B; e ainda 46 casos com7
Gbitos pelo virus Anao sub-
tipado, informa o Ministé-
rio da Saude

tovacinas reinam solitarias).

Segundo Mauro Fantini,
professor de imunologia do
Centro Universitario Sao Ca-
milo, por mais que aspectos
comoaproliferacao de células
de defesa e ativacao possam
sermelhorados com algumas
intervencoes, é dificil garan-
tir que haja ganho de fungao
no complexo sistema imune.

Arejar ambientes e higie-
nizar bem maos e alimentos
também ajuda na prevengao.
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Eum presente
especlal parasua

que voce

Recarregue quantas vezes
quiser e deixe que ela escolha
adata e o destino da viagem.
Séo 18 meses para utilizar e
mais de 1.000 opgoes entre
diarias de hotéis, passagens
aéreas, aluguel de carro,
cruzeiros e muito mais.

Sua mae ndo vai querer

mae

Vale-Viagem CVC

O presente que vocé quer, a CVC tem.
4 P

outro pmanu.

hopedapm,

Dé um Vale-Yiagem CVC.




