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Conforto acistico: saiba como ruidos at o tar em

€1 - 530 José do Rio Preto e Aracatuba - 11/09/2018
Arquiteta explica como o planejamento do conforto ambiental dos moradores ajuda a produzir um espaco ergonémico e com bem-estar.

Imagine uma casa em que um filho assiste a um filme na sala de estar enquanto o outro estuda com amigos na mesa de jantar e, ao mesmo tempo, a
mde prepara um bolo na cozinha. A mistura de sons e ruidos nos espacos integrados das residéncias gera confus3do.

A acidstica arquitetdnica é a drea da arquitetura que estuda o comportamento do som tanto em ambientes internos como externos.

0O G1 conversou com a mestre em design, arquiteta e urbanista Elisangela Sorano Gongalves, de Sorocaba (SP), sobre a utilizacdo do conhecimento
de acidstica para projetar espacos livres de ruidos indesejados e com propagacdo adequada dos sons de interesse.

Para a arquiteta, as estratégias de uma edificagdo com qualidade aciistica devem fazer parte do projeto desde os primeiros estudos.

"Muitas vezes elas vdo determinar a implantacdo do projeto, a distribuigdo dos espacos internos, a forma dos ambientes, o tipo de parede usado
para dividi-los, as portas e janelas, o piso, bem como todo o material de acabamento interno da construgdo”, explica.

A relagdo dos sons com os ambientes das residéncias também € pautada pelo conceito atual de ergonomia. Elisangela explica que a ergonomia € a
adaptagdo do trabalho ao homem, ou seja, a adaptacdo das atividades desenvolvidas pelo ser humano ao seu organismo.

"0 conforto ambiental tem por finalidade fornecer elementos ao projeto de espacos que proporcionem conforto, bem-estar e qualidade de vida".
Por isso, projetar uma edificagdo considerando o conforto acldstico do morador € uma forma de produzir um espacgo adaptado ao ser humano.

Em linguagem técnica, os sons indesejados sdo chamados de ruidos. A especialista esclarece que os ruidos podem afetar o bem-estar dos
habitantes das residéncias.

"Esse tipo de 'som' acaba atrapalhando as atividades realizadas no dia a dia, como estudar, assistir a televisdo, conversar e, principalmente, dormir”.
A arquiteta explica que as consequéncias podem ser graves quando h3 excesso de ruidos. "Quando a pessoa € submetida a essas condices por
muitas horas efou com frequéncia didria, ela sofrera consequéncias fisicas e psicoldgicas, como perda auditiva, dor de cabeca, problemas

gastrointestinais, estresse, irritagdo permanente, perda de concentracgdo, insénia, dentre outras”.

Além disso, a realizacio das atividades cotidianas pode ser prejudicada pelos ruidos do espaco urbano, como ruas movimentadas, casas noturnas,
industriais, escolas e atividades recreativas. Ja na vizinhanga, o incémodo acontece principalmente em apartamentos.

"Passos, cadeira sendo arrastada, crianga correndo, objetos sendo derrubados no andar de cima, televisdo alta, conversas tarde da noite e
proximidade da drea de lazer incomodam as pessoas e podem gerar um estresse muito grande, inviabilizando a permanéncia no imével".

A arquiteta acredita que € necessario que seja feito um estudo das condicGes acidsticas do local antes de realizar o projeto.

"Uma vez que o imovel j& esta pronto, &€ preciso observar quais as atividades que ocorrem no entorno e nas residéncias mais préximas gue poderiam
desqualificar acusticamente o local".

Ambientes integrados

Elisangela explica que existe uma tendéncia de diminuicdo dos espacos para morar. Com isso, 05 ambientes integrados de salas e cozinhas ajudam a
ampliar as residéncias.

"Mo entanto, € preciso ter cuidado com a gquestdo dos ruidos, pois o som se propaga livremente entre esses ambientes por ndo haver barreiras
fisicas entre eles".

Também é preciso atencdo quando a familia € numerosa e as pessoas utilizam os ambientes integrados ac mesmo tempo em atividades diferentes.

"Como o tipo de atividades realizadas nesses espagos € distinto, abrigando uma parte do setor social (salas) e de servigos (cozinha), os ruidos
gerados e as necessidades dos usuarios dos ambientes s3o muito diferentes”.

Dormitérios e home offices
Para a arquiteta, ambientes que precisam de siléncio ndo devem ficar préximos as dreas de servigo e lazer, que sdo barulhentas.
Sala de televisdo e local para ensaio de instrumentos musicais

J3 os ambientes com som salto devem ficar separados fisicamente dos demais espagos para que ndo espalhem o som pela casa e nem captem
ruidos externos.

Muitas vezes € necessarioc que haja isolamento acustico das paredes, portas e janelas. Além disso, deve ser feito um tratamento interno das
superficies para que o som se propague adequadamente, como no cinema por exemplo.

Barreiras acisticas

Além disso, & possivel aplicar barreiras acdsticas construidas, como muros, ou naturais, como desniveis no solo, que barram a passagem do som
proveniente da drea externa para 3 interna.

"S3o muito usadas ao longo de rodovias e avenidas de alto trafego para impedir que o ruido gerado pelos veiculos se propague para os bairros e
residéncias proximos. Elas sdo uma solucdo utilizada especialmente fora do Brasil".

*Colaborou sob supervisdo de Ana Paula Yabiku.
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Sala de TV com tratamento acustico (Foto: Divulgagdo)
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Esquema de camadas do piso acustico com laje flutuante (Foto: Divulgacdo)
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Problema de ruidos de impacto do vizinho superior (Foto: Divulgacdo)

Corte perspectivado esquematico de parede de alvenaria com isolamento acustico (Foto: Divulgagdo)
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Estidio caseiro com isolamento acustico (Foto: Divulgagdo)
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