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SOM

Quem vive em apartamento sabe: o elevador nao é tao silencioso aos

ouvidos de quem mora no ultimo andar, ao

lado da casa de maquinas. Se o endereco fica
pertinho de uma avenida de grande movimen-

to, com 6nibus passando a toda hora, conseguir
siléncio também se torna um desafio e tanto.
Ambas as situa¢des podem aparecer no mesmo
prédio, sem que um vizinho fa¢a ideia do pro-

blema do outro. Isso acontece porque o sofri-

mento, embora comum, tem origens e solugdes
diferentes. “Basicamente, existem dois tipos de

ruido. O aéreo, como o nome diz, se propaga

‘sando. O de impacto, mais complexo, ¢ trans-

mitido pela estrutura do edificio, como acon-

tece com passos no andar de cima e marteladas

na parede. O segundo tipo é bem mais dificil de
solucionar’, explica o arquiteto Lineu Passeri,
de Sao Paulo. Identificar a fonte do incémodo é

essencial para descobrir a forma mais adequa-
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da de minimizéd-lo. Campedo de reclamagoes,
o barulho originado do impacto s6 some por
completo se evitado durante a construgao. "A
acustica pagou um prego alto pela redugdo do
custo da construgao civil. As empreiteiras eco-
nomizam nessa etapa e os inconvenientes apa-
recem com cada vez mais frequéncia’, observa
o engenheiro Davi Akkerman, presidente da
Associagao Brasileira para a Qualidade Acts-
tica (ProAcustica), sediada em Sao Paulo. “Em
qualquer caso, uma das medidas mais eficazes
é conversar amigavelmente com o vizinho an-
tes que o problema vire uma guerra. Acompa-
nhei o caso de uma senhora incomodada com
o salto alto da vizinha de cima, que alugava o
apartamento e nao podia trocar o piso. Ela re-
solveu a questdo dando pantufas de pré;ente a
ela. Hoje as duas sdo boas amigas”, ilustra. Me-
recem atengao especial as fontes de ruidu que
combinam os dois tipos, como o som vindo de
uma bateria ou de uma britadeira, por exem-
plo. Contra eles, as medidas precisam lancar
mao de dois ou mais recursos, que vocé confe-

re nas paginas a seguir.

NORMA TRAZ BOAS-NOVAS

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) prevé valores adequados de ruidos
para diferentes tipos de construcao, de
acordo com o uso. Em residéncias, os limites
maximaos suportaveis variamentre 35 e 45
decibéis (dormitorios) e entre 40 e 50 decibéis
(salas de estar). Isso equivale ao som de uma
conversa normal ou de transito leve. Em vigor

m desde o més passado,a NBR 15 575 se refere

a questoes como acustica arquiteténica e
seu desempenho em edificacoes, orientando
critérios minimos para materiais e técnicas -
de pisos, paredes e esquadrias ate o fluxo

de liquidos em tubulagoes e as vibracoes

de maquinas e motores. A partir de agora,

as construtoras terao parametros para
cumprir, 0 que promete reduzir problemas.

f
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BOA VEDAGAO RESOLVE O RUIDO AEREO
Aeronaves passando e musica alta - barulhos
que se atenuam ao fecharmos a janela sao dos
mais simples de calar. “Uma boa vedagao costu-
ma solucionar os problemas. Se o ar nao tem
por onde passar, o ruido nao entra’, exemplifica
o arquiteto Lineu Passeri. Por isso, invista em
janelas eficientes. Modelos com vedagio capri-
chada freiam cerca de 30 decibéis, o equivalente
a um tijolo de ceramica comum. Vidros duplos
insulados, que possuem uma camada de ar en-
tre as folhas, também reduzem significativa-
mente a passagem de som. “E preciso lembrar,
entretanto, que isso pode prejudicar a ventila-
¢do’, alerta Mitsuo Yoshimoto, pesquisador do
laboratério de conforto ambiental e sustentabi-
lidade dos edificios do Instituto de Pesquisas
Tecnolégicas do Estado de Sao Paulo (IPT).
Veja, abaixo, aliados nessa batalha.

PORTAS REFORCADAS

Quando o barulho que incomoda esta dentro do préprio
apartamento, uma saida € trocar portas ocas por modelos
de madeira macica. Se nem assim vocé encontrar o siléncio,
utilize uma folha de MDF para ampliar a espessura da
porta. “Coloque calgos de borracha junto ao batente,

que vao atuar como elemento extra
de vedacao', ensina Lineu Passeri.
Verifique se as dobradicas existentes
dao conta do novo peso

ou se precisarao de reforco.

“Moro em frente a um semaforo de uma grande
avenida paulistana. Coloquei janelas antirruido
em todos os quartos para poder dormir melhor.
As esquadrias sao instaladas em volta das ja

existentes. Perdi area interna, mas 80% do barulho
desapareceu. Valeu o esforgo.”  Maite Maiani, arquiteta

Porta com veneziana
integrada

Poliuretano expandido
preenche os perfis das
folhas da porta de
aluminio, que ganha
protecao contraa
entrada de ruidos
quando a folha

esta estendida. Da
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Sasazaki, por R$ 2 970.

i L
g —

Janela tipo basculante Janela de correr com vidro insulado
Permite melhor fechamento que  Para nao descaracterizar a fachada,
os outros modelos, pois é selada os prédios autorizam apenas

com escova de vedacao. acrescentar esquadrias
Este, da Claris, aceita vidros internamente. Da Atenua Som,
duplos. A partir de R$ 460. a partir de R$ 1 500 o m?.
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CONTRA IMPACTO, MEDIDAS FUNCIONAIS
Atenuar diretamente na fonte é a solucao mais
eficaz para minimizar os efeitos do ruido de
impacto — absorvido antes de chegar a estru-
tura, ele tem seu potencial reduzido. Coloca-
da dessa forma, a solugdao parece simples, mas
pode causar muito estresse. “Se vocé sofre com
o barulho de passos, quem precisa trocar o piso
¢ o vizinho de cima’, observa Davi Akkerman.
A opgdo, caso as partes concordem, deve se
voltar para matérias-primas que absorvem o
som, como revestimentos macios ou que con-
tam com mantas actsticas na base. Criar um
forro bem vedado no préprio teto ajuda, mas
nao apresenta a mesma eficacia. Ja contra baru-
lhos no mesmo andar, refor¢ar a parede (com
drywall, por exemplo) funciona. “Todas as me-
didas implicam perda de area util do imovel, o
que desanima alguns proprietarios a implanta-
las”, conta Lineu. Ruidos estruturais, como o
do elevador ou o da bomba de agua do prédio,
pedem decisdes mais incisivas, que misturam
isolamento acustico com solugdes antivibragao
para que o impacto na estrutura seja 0 menor
possivel. Ao lado, veja alguns recursos para mi-

nimizar o desconforto derivado do impacto.

“Meu apartamento fica no altimo

andar, bem perto da casa de maquinas
do elevador. Nao percebemos isso ao
comprar. Em certos momentos,

parece que o motor esta escondido

em algum lugar do quarto da minha filha.
Para tentar amenizar, revestimos o teto
do ambiente vizinho com espumas
acusticas embutidas no forro de gesso.

0 resultado foi insignificante. A solucdo
seria forrar internamente a caixa do
equipamento, protegendo-o também
contra vibragoes, mas o condominio acha
qgue os custos devem ficar por nossa conta.
Isso torna o problema dificil — e caro

demais - de resolver”  Alexandre R., publicitario

Piso suspenso.Com pouco contato com o contrapiso, o ruido baixa.
Pede ajuda especializada para néao haver risco de sobrecarga
estrutural. Da Remaster, por R$ 150 o m?, sem frete e instalacao.

.F'

Fotos: divulgacao

Piso vinilico. Macio, € uma das Piso laminado. Mantas aclsticas
melhores opgoes para amenizar o isolam o contrapiso e o barulho.
som. Este é da Tarkett Fademac, O da Durafloor custa em media
por R$ 50 o m? sem instalacao. R$ 85 o m? instalado.

Carlos Piratininga

Drywall. Paredes engrossadas com o material chegam a barrar até
30 decibéis. No teto, a vedacao precisa ser rigida — até mesmo spots
de luz podem deixar passar barulho. Da Placo, preco sob consulta. »
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QUANDO A VONTADE E MELHORAR

Um home theater com recursos de cinema,
que tornam os filmes ainda mais atrativos, é o
sonho de consumo de muita gente. “Nao se
trata de solucionar problemas, mas de investir
em melhorias na qualidade do som, trabalho
complexo e com muitas varidveis’, detalha o

arquiteto Lineu Passeri. Os cuidados com esse

tipo de projeto, muito procurado também por

quem quer montar um estudio, devem levar Espuma acustica. Comum  Painel de madeira. Da Woodfit,
em conta o formato da sala, passando pelo tipo em estldios, elas protegem 0 acabamento da peca

_ _ home theaters. Da Poli possui relevos para
de som que se pretende ouvir no ambiente e PMI, 0 m? tem preco SIS $e
terminando no volume com que o proprieta- sob consulta. Preco sob consulta.

rio quer lidar. No balan¢o final, os vizinhos

tambeém se beneficiam do siléncio. “A sala ide-

al [veja abaixo] precisa amortecer a reverbera-

¢ao do som. Nas paredes laterais e especial-

mente nos fundos, podem ser aplicados painéis

ot

especiais, que sdo placas acolchoadas com te-

cido ou feitas de madeira ranhurada com ma-

Fotos: Carlos Piratininga
._I' i

terial acistico na cavidade”, explica o enge-

nheiro acustico Moyses Zindeluk, do Rio de Tintaacostion. Age comp g
: . _ ) um freio para a entrada o material da Isover
Janeiro. Investir num projeto desse porte exige de som, gracas a confere conforto acdstico ao
consultoria especializada e folego financeiro - nanotecnologia. Da Nanotech, ambiente. Por R$ 220 0 m?,
, 14 litros por R$ 318. sem instalacao.
0 m” pronto custa entre R$ 200 e R$ 300, FE P T S T B A LN
A SALA IDEAL

No sistema conhecido como box in box,
cria-se uma caixa flutuante. O forro isolante
(1) é completamente fechado e suspenso
da laje com isoladores de vibracao. A janela
acustica (2) duplica internamente a ja
existente. As paredes (3) recebem painéis
Isolantes leves, apoiados no piso flutuante
e isolados na fixacao do forro no teto.

O piso (4), por fim, & uma placa apoiada
sobre um leito elastico, de material

macio. Vale lembrar que as solucoes

devem ser leves, porque a estrutura dos
edificios nao tolera sobrecargas elevadas.
Procure um consultor acustico.

Reportagem: Edson G, Medeiros (visual) e Lara Muniz (texto)/Design: Manoel Vitorino Jr./llustracdo: Marcio Levyman
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