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PARANOIA ALIMENTAR MAPAS DO BARULHO
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Novas tecnologias
estao produzindo
- plastico com cascas
de abacaxi e de
besouro, cana-de-
acgucar e até com leite
estragado. O material
que era vilao do meio
ambiente esta se
tornando amigavel.
Conheca as novas
propostas para
o futuro.
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TUDO ISSO VIRA PLASTICO
Novas tecnologias estdo produzindo
plasticos a partir de matérias-primas
como abacaxi, banana, casca de
camardo e até leite estragado. Aliadas
a processos que fabricam embalagens
cada vez mais finas, elas estdo
revertendo a imagem do plastico como

vildo do meio ambiente. /
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( TECNOLOGIA

MAPAS DO BARULHO

Para a Organizacao Mundial da
Saude, a poluicdo sonora € o segundo
problema ambiental com mais
impactos na saude. Mas surgiu uma
ferramenta poderosa para combaté-
la: os mapas sonoros das cidades.

( VIAGEM

A REMO NA AMAZONIA

Cinco caiagues e botes a remo desceram
400 quilémetros no rio Juruena, na
Amazbnia, mapeando os impactos

e conflitos resultantes da possivel
construcdo de duas hidrelétricas na regiao.
Conheca a aventura deles.

( SAUDE

PARANOIA ALIMENTAR

Comer esta deixando de serumato
natural para muitas pessoas. Nossas
refeicbes estdo sempre associadas

a algum objetivo nutricional ou de
saude, como prevenir osteoporose ou
baixar o colesterol. Mas e o prazer?

(AMBIENTE 54

PARAISO DE NINGUEM

Intacta desde 1953, quando as Coreias
do Norte e do Sul assinaram a trégua
que interrompeu uma sangrenta
guerra na regido, a estreita Zona
Desmilitarizada entre elas tornou-se

um magnifico refugio ecologico.

’

matérias I
m AMBIENTE

Para Rajendra Sisodia, o guru
indiano do Capitalismo Consciente,
mudar o mundo deveria importar
mais as empresas do que obter
lucros eriqueza.

w AMBIENTE

Por meio da associacdo de
tecnologias inovadoras, técnicas
simples e bom-senso a antiga,
estd ficando vez mais facil
construir uma casa sustentavel.

& COPA DO MUNDO

A intencdo do governo brasileiro
de fazer uma Copa do Mundo
de Futebol referéncia em
sustentabilidade ficou distante
da realidade.

&UNESED

As “marés vermelhas” de
algas nocivas sdo uma
ameaca as usinas de
dessalinizacdo, cada vez mais
presentes em regides secas.

secoes [IENS=1
7 Entrevista
10 Cartas

14 VoltaaoMundo
64 Galeria

C
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DO BARLLHO

Invisivel, mas cada vez mais nociva, a poluicdo sonora é o
segundo problema ambiental com mais impactos na saude,
segundo a OMS. Para combaté-la surgiu uma ferramenta
poderosa: mapas sonoros de cidades.

polui¢io sonora das grandes cidades é um
dos males mais democriticos da atualida-
de: atinge as pessoas de todas as classes so-
ciais e idades. Um sinal disso sio as janelas
acusticas que estdo se tornando um novo
SU‘HI].U dﬂ COnsumao, Até mesimao meHdDIEE
de comunidades e favelas tém aproveitado os pre-
¢os mais competitivos e a possibilidade de parcela-
mento para garantir a tranquilidade em casa.

Recentemente, o ruido urbano passou de tercei-
o pﬂfﬂ Sﬂgllﬂdﬂ Iuga: entre 0s maiores pr{}blemas
ambientais causadores de doengas no mundo, se-
gundo a Organizagio Mundial da Saiade (OMS).
S6 perde para a qualidade do ar. E um problemio
que s6 tende a aumentar. Em 2008, pela primeira
vez na histéria da humanidade, mais da metade da
populagdo mundial passou a viver em cidades, se-
gundo dados das Nagdes Unidas. Em 2050, a pre-
visio é de que 66% estejam urbanizados.

Uma das principais ferramentas para o poder
publico combater a fonte desses problemas sao os
“mapas sonoros” das cidades. Criadas por softwa-
res de alta complexidade, essas cartas indicam, por
meio de escala de cores, os niveis de ruido sentido
em cada metro quadrado a céu aberto, com base
em dados sobre a topografia e o volume de trin-
sito terrestre e aéreo. A ferramenta ja existe ha al-
gum tempo, mas avangos recentes garantem resul-
tados mais confidveis.

“Em si, o mapeamento nio € a solugio, mas

Por Renata Valério de Mesquita

Planeta )\-.-
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funciona como um exame que o médico pede ao paciente. Em cima
dos resultados apresentados, ¢ possivel planejar agdes a serem toma-
das”, explica Bento Coelho, professor da Universidade de Lisboa e re-
feréncia na drea. “Afinal, se a pessoa nio vai a0 médico, ndo quer dizer
que estd bem” — observa.

Como esses programas trabalham com simulagées e valores médios,
para um diagnéstico mais apurado o mapa sonoro deve ser combinado
com monitoramentos em pontos especificos. As medicoes devem ser
realizadas em dreas criticas por meio de aparelhos de precisio manu-
seados por equipe especializada ou instalados em estagdes de medicio
autonoma. Estas também passaram por uma considerdvel moderniza-

¢do. Em geral, sio menores e mais eficientes do que antes e gravam os
sons, além de medir sua intensidade deles (o que permite saber de que
ruido se trata). Algumas estagoes ji funcionam ainda a base de energia
solar — evitando a instalagdo de fornecimento elétrico — e transferem os
dados recolhidos por internet sem fio.

Na Unido Europeia, toda cidade com mais de 250.000 habitantes
precisa fazer seu mapa sonoro, considerando a infraestrutura de trans-
porte (aéreo, rodovidrio e ferrovidrio), industrias e outras grandes fon-
tes fixas de ruido. A obrigatoriedade no Velho Continente, sem diivi-
da, foi um dos grandes impulsos para que a tecnologia desse um salto
de qualidade (os melhores simuladores para mapas sonoros, por exem-
plo, siio alemies) e fizesse cair o custo do processo.

Na década de 1980, os valores ficavam entre um e dois euros por
habitante da drea mapeada. A cada década seguinte, os nimeros fo-
ram sendo reduzidos pela metade. “Hoje, estd por volta de 0,3 centa-
vos de euro. E os dados coletados, assim como os algoritmos usados
nos cdlculos, sdo melhores, o que reduz o tempo de confecgio dos ma-
pas”, destaca Coelho.

Enquanto isso, na América Latina, mais do que verbas, falta vonta-
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de politica e sobra desconhecimento. Somente Bogotd (Colémbia), Buenos
Aires (Argentina), Santiago (Chile) e Fortaleza (Ceard) jd tiraram suas ra-
diografias sonoras. Com base nos resultados, jd é possivel fazer virias mu-
dangas, como colocar barreiras fisicas contra som, adotar o asfalto com bor-
racha, reordenar o trinsito e planejar melhorias no transporte piblico.
“O descaso dos politicos brasileiros com o bem-estar da populagio € o
principal impedimento para nao se combater a polui-
¢do sonora’, comenta Aurélio Chaves Brito, coordena-

51—

A"EN“]A n“ HE[:HEII] dor do servico de controle do ruido, conhecido como
Y “Disque Siléncio”, de Fortaleza. A experiéncia da cida-
lAGﬂA HE““N“A, de é exemplo nacional de fiscalizagio, aplicagio da lei
I:nHIAlEZ A para todos ¢ melhoria da qualidade de vida (leia box na '
outra pdgina).

e e i No Brasil, entretanto, a obrigatoriedade desse ‘exame
Fl::.-z-:;t-..-:-.c; e hoje é referéncia de satide’ comegou na microesfera dos aeroportos, em
nacional no combate & poluicao 2013. Aqueles que apresentam fluxo médio de 120 mil
sonora. Aurélio Chaves Brito, aeronaves ou mais, por ano, devem fazer o monitora-
coordenador da equipe de mento do ruido que geram. O Santos Dumont, no Rio

col de Janeiro, foi o primeiro a cumprir sua tarefa e os resul-
tados jd foram sentidos. “O estudo permitiu encontrar
uma rota que impactasse 60% menos moradores na ca-
pital e reduzisse o volume do ruido entre os que conti-
nuam sendo afetados”, conta Nicolas Isnard, diretor de
negécios da Acoem e conselheiro da ProActstica - As-
sociagdo Brasileira para a Qualidade Actstica

Impacto na saiide

Assim como a poluigio do ar causa doengas respi-
e uma parceria com a Policia ratorias e piora a quaﬁdadf: de vida, o excesso de som
Ambiental, instalou-se a politica
de “tolerancia Foram
multados e fechados shopping
centers, supermercadaos, clubes
de elite, guiosques das praias
bares, restaurantes, igrejas,
assim como um centro cultural.
Veiculos com equipamento

r de alta poténcia (os

csom”) foram
apreendidos. “Level murro na
cara e ate tiro. Alguns politicos

550 trabalho,

parceira’, conta Brito. Hole, a
equipe trabalha para atualizar
a "carta acustica" da cidade e,

com base nela, planeja acoes de

reducao de ruido, principalmente

no transito.

'..ILJNHD 2014 | PLANETA
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~ por mais agradivel que possa ser,
ern alguns casos = também provoca
efeitos colaterais. Passados certos
limites de tolerancia do corpo hu-
mano, de acordo com a intensidade
(volume) ¢ o tempo de exposicio,
O organismo estd sujeito a um es-
tresse gradativo. Se o som ¢é perce-
bido como ruido (sensagio sonora
incomoda ¢ indesejada), pioram as
consequéncias.

Estudos globais indicam que,
durante o dia, os intervalos mais
saudaveis estao entre 20 ¢ 50 de-
cibéis (dB, unidade de medida da
intensidade do som). Ja a noite, os
niveis de ruido niio deveriam pas-
sar dos 40 dB para garantir um
sono restaurador, sem interrupgoes.
A percepgio auditiva € um gran-
de dispositivo de seguranga do or-
ganismo, que nunca desliga mes-
mo quando dormimos. Cada vez
que alguém acorda com barulho,
¢ porque o corpo entende aquilo
como um alerta, uma emergéncia.
Se acontece com frequéncia, o cor-
po ndo descansa e entra em estado
de estresse. Apesar disso, o Conse-

lho Nacional do Meio Ambiente (Conama) defi-
ne como limites aceitaveis 50 dB para dreas resi-
denciais, de noite, e 55 dB para o periodo diurno,
no Brasil.

Para se ter uma ideia, bibliotecas estio entre os
poucos prédios piblicos que conseguem manter um
nivel de ruido a 25 dB. Uma conversa em tom baixo
chega aos 40 dB; ruas tranquilas registram 50 dB;
um aspirador de p6, 70 a 80 dB. O transito intenso
ou 0 metrd batem os 90 dB; no famoso baile funk
Charme de Madureira, no Rio de Janeiro, a musica
costuma marcar 110 dB, e um avido a jato, 140 dB.

Hoje, ¢ ficil saber a quanta perturbagio sono-

AEROPORTO
SANTOS DUMONT,
RID DE JANEIRO

0 mapa sonoro go Aeroporto
Santos Dumont mostra com
¥a vermelho-
escura) o trajeto dos avides
em decolagem e aterrissagem.
Mo canto inferior direito, 0s
tons mais
d concent

decarrente da aceler

das turbinas a jato. O estudo

permitiu a definicdo de rotas

que Iimp

CAMARA MUNICIPAL,

RUA DONA MARIA
PAULA, SAO PAULD

ste ano, o Programa de

encio Urbano da cidads

para atender 121
habitantes da capital . Embora
a lei federal categorize a
poluicdo sonora como crime
ambiental, o Psiu ndo responde
a Secretaria do Melo Ambiente
e e limitado nas acoes pela falta
de estrutura, apoio financeiro,
politico e juridico. Er
a perturbacao ao silencio
fol a tercelra malor fonte de
reclamacdo do morador de
Sao Paulo a Quvidoria Geral do
Municipio. Mas a ineficiencia
da fiscalizacdo, que ndo conta
com pronte atendimento,
fala mais alto. Das 30.176
reclamacbes recebidas,
somente metade (14.534) fol
atendida. Em 59%b dos casos
o barulho foi proveniente de
1%0 de igrejas, 9% de

: 2 219%0 por outras fontes

mas é infimo o perce

das multas recolhido e em
questad e horas ou dias, e sem
gualguer obra de agequacdo, 0s

estapeiecimentos

fechados ou

emparegados sao reabertos
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lhentas da cidade,
A Imagemacima C onsidera
somente o transito de veiculos
terrestres e ferroviarios

2% da

responsaveis por J

poluicao sonora

S Verdes ndo apresentam
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as vermelhas

e alaranjadas requerem
ra sc estd exposto. Aplicativos para smartphone ~
chamados decibelimetros ou sound meteér, em inglés
~ permitem medir os niveis de ruido do ambiente,
embora sem muita precisdo. As leis trabalhistas bra-
sileiras limitam a exposi¢io continua a 85 dB a oito horas, 90 dB a quatro horas, 100 dB a
uma hora e 115 a sete minutos.

Muito além da temida perda auditiva irreversivel, o incémodo do ruido e das vibragoes so-
noras afeta a saide fisica ¢ mental. Entre os problemas ji comprovados estio: dnsia de vomito,
alteragio de humor, distirbios do sono, irritabilidade, estresse, diminuigao do poder de con-
centragio, queda no desempenho intelectual (no trabalho ¢ na escola), lesdes no sistema ner-
voso, hipertensio, doengas géstricas e cardiovasculares ¢ infarto.

Alegria esfiacosa

Mesmo antes da invengio dos carros, avides, helicopteros, caminhées e tratores, que hoje
sdo a maior fonte de ruido urbano, os meios de transporte ji estavam no centro do problema.
“No Brasil, em 1867, havia multas para carros de bois, cujos eixos rangessem por falta de gra-
xa. Em 1912, um ato municipal proibiu o estalo de chicotes em cavalos que conduziam car-
ruagens”, conta Marcia Barbosa Corréa, da Faculdade de Satide Publica da Universidade de
Sao Paulo (USP). Hi questdes culturais que também funcionam como amplificadores. “O
que € musica para uma pessoa pode ser ruido para outra. Nessa drea tem muita coisa subjeti-
va", destaca Isnard. Ainda mais quando se trata de um pais tropical, de povo expansivo e fes-
teiro, aponta o francés que se mudou para o Brasil ha cerca de 20 anos.

Em Sio Paulo, uma das cinco cidades mais barulhentas do mundo, segundo a OMS; a
maioria das reclamagoes feitas ao grupo de fiscalizagio Programa de Siléncio Urbano (mais
conhecido pela sigla Psiu) é por algazarra de bares e casas noturnas. Em geral, trata-se de esta-

mudancas no tralego e as azuis

estao em estado critico

v..._-r.'r-s 2014 | PLANETA

belecimentos que nao possuem as devidas adequagoes
actisticas para funcionar, mas funcionam, em parte por
falta de consciéncia, em parte porque a legislagao nio
tem fiscalizagdo. Nesses casos, quando um vizinho
apela para tma jancla acustica, acaba cobrindo o in-
vestimento que o gerador do ruido deveria ter feito.
“A questiao do barulho é uma questio de educa-

¢io, sensatez ¢ respeito — ou de fal-
ta disso. O brasileiro associa baru-
lho a alegria, mas di pra ser alegre
respeitando o ouvido dos outros”,
desabafa Fernanda Coronado, cria-
dora e uma das organizadoras do
movimento popular pelo contro-
le ¢ gestio da poluigio sonora Ou-
vido no Ruido. O grupo, fundado
em Sio Paulo, reine gente de todas
as partes do pais que padece com o
problema e nido encontra respaldo
legal e nem uma postura da prefei-
tura e da Secretaria do Meio Am-
biente. “O pior € que quem reclama
¢ visto como chato ¢ intolerante, ¢
ndo o causador do problema que
esta desrespeitando normas mini-
mas de convivéncia”, alerta.

Falta de profissionalismo

Apesar de a poluigio sonora ser
um aspecto “gritante” da vida mo-
derna, os ouvidos da drea académi-
ca parecem tapados para o tema. A
comegar pela redondeza barulhen-
ta das escolas. Como as institui-
¢oes educacionais ndo recebem a
mesma restrigio sonora que o en-
torno dos hospitais, as salas de aula
sdo tomadas pelo tumulto do tran-
sito, barulho de obras ou a algazarra
de recreio escalonado, reduzindo as
possibilidades de aprendizado.

Complementarmente,  faltam
profissionais com conhecimento
na drea actstica. Em todo o Bra-
sil, existe apenas um curso de gra-
duagio em engenharia acustica, na
cidade de Santa Maria (RS). Nas
faculdades de engenharia e arqui-
tetura, a matéria nao estd na grade
curricular e costuma dividir espago

Page 8/9



Veja os riscos que
COrremaos por exposicao
imprudente a ruidos,
Na proxima vez que for
w a um concerto de rock,
g evite ficar mais de
Z 5 horas exposto a
w volume maximo,
A
w ),
o
2 | .
[~ INDICADOR DE ESTRESSE
yed resposta autdnoma, estresse hormonal
SENSACAO DE DESCONFORTO
perturbagdo, irritacdo, distdrblo do sono
} NUMERO DE PESSOAS AFETADAS !

com outro assunto, como iluminagio, durante
um ou dois semestres, Pos-graduagio e especia-
lizagio, por outro lado, ji comegam a ser menos
dificeis de encontrar.

Nio espanta, portanto, que, em pesquisa re-
alizada pelo Secovi-SP, o sindicato da habita-
¢do tenha detectado que, em questao de acisti-
ca, os prédios sejam tdao democriticos quanto a
poluigio sonora: todos os niveis de construgiio
sdo ruins. As janelas actisticas, portanto, sio um
mero paliativo. Elas impedem o ruido externo
de entrar, mas acabam deixando em evidéncia as
entranhas do edificio. No Brasil é comum ouvir
a descarga de apartamentos adjacentes, o andar
das pessoas do andar de cima e o funcionamen-
to do elevador, por exemplo.

As construtoras costumam alegar que o as-
sunto nio entra em pauta porque nao existe
uma demanda por conforto acistico ou porque
procedimentos ¢ materiais especiais encarecem
o apartamento. Mas profissionais da drea aler-
tam que quem paga a conta € o cliente, “Nio ¢
uma conta absorvida pelo empresirio, O custo ¢
repassado ao comprador da unidade”, diz Fabio
Villas Boas, da Tecnisa.

Infelizmente a implementagio de melhorias
nio acontece na velocidade do som, mas novas
regras estabelecidas pela Associagio Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) em abril nio da-

rio mais espago para ecoar lamurias de um lado
ou de outro. A NBT 15.575 define, entre outros

LIMITES DE TOLERANCIA

FONTE BARSICH, 2000

pontos, paraimetros minimos para o bom de-
sempenho acustico das edificagdes habita-
cionais. Ela estabelece as responsabilidades
de cada um dos envolvidos: construtores, in-
corporadores, projetistas, fabricantes de ma-
teriais, sindicos e os proprios usudrios.

A ABNT fari outras definigoes impor-
tantes este ano, por meio de duas consul-
tas nacionais. Uma delas criard um dicio-
nirio de terminologias actsticas, para que
todos falem a mesma lingua pais afora. A
outra definird a forma ¢ os critérios adequa-
dos de medir os niveis de som dentro das
edificagdes (NBR 10.152). Atualmente es-
tio em revisdo ainda as normas para ava-
liar os niveis sonoros externos as edificagoes
(NBR 10.151). “Enquanto nio ¢ compul-
sorio, quase ninguém aplica. Estamos vi-
vendo uma etapa de transigio”, afirma Kris-
dany Vinicius Cavalcante, coordenador da
Comissio de Estudo Especial de Actstica.

“O som ¢ um agente transformador”,
afirma Zanna, cantora lirica ¢ empresiria.
A equipe da Zanna Sound, que cria iden-
tidade sonora para marcas, ji mudou a ex-
periéncia dos usuidrios do metrd do Rio de
Janeiro. No lugar dos apitos estridentes avi-
sando do fechamento das portas ¢ de men-
sagens sisudas durante a viagem, entra-
ram em cena o canto de passaros, acordes
de violdo, flautas ¢ uma gravagio mais ale-

FONTE. OSOANI AL LO MUADLAL D4 SEUDF

gre, com sotaque carioca. Apesar de
continuarem 0s atrasos, o tumulto e
a barulheira do ambiente, ¢ssa mu-
danga foi a segunda mais lembra-
da na pesquisa com os passageiros e
81% disseram gostar ou gostar mui-
to da novidade.

A explicagio para a influéncia do
som sobre as pessoas pode ser en-
contrada na Fisica. Pela Teoria das
Cordas, de Pitigoras, cada minis-
culo pedago do corpo humano e
de todo objeto no universo ¢ for-
mado de filamentos (infimas cor-
das) — unidos, ou nao, na extremi-
dade = que vibram continuamente.
Qualquer som impacta o corpo in-
teiro, nao entra apenas pelo ouvi-
do. “Nada estd mais perto da matriz
que forma o nosso corpo do que o
som’, conclui Zanna, Por isso, ¢ pre-
CISO (Jue as pessoas, empresas ¢ go-
vernos cuidem mais dos sons a que
se expdem ¢ a que estio expondo os
outros, Para o bem ou para o mal. @
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