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Construtoras terdo que cumprir
regras que auxiliam no combate
aos ruidos e proporcionam um
ambiente térmico agradavel

Tayonara Géa

Quem reside em prédios sabe o quanto
o barulho do salto alto da vizinha do andar
de cima ou um simples arrastar de cadeira
incomoda o sossego. Mas também exis-
fem outros problemas para quem vive em
apartamentos: o excesso de calor ou frio.
Todas essas ocorréncias devem-se ao fato
das construtoras ndo investirem em mate-
riais que proporcionem mais conforto e uma
qualidade de vida melhor aos moradores.

No entanto, todos esses problemas
tendem a ser resolvidos. N&o por boa von-
tade das construtoras, mas por uma nor-
ma que vai obriga-las a ter um nivel mini-
mo de desempenho para alguns sistemas
que compdem os edificios.

A revisdo da ABNT NBR 15.575 (Edi-
ficagdes — Desempenho) deve ser publi-
cada ainda este més e apos 150 dias da
publicagdo entrara em vigor, obrigando as
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construtoras a se adequarem. A principio
néo havera uma fiscalizagéo rigorosa, mas
se o comprador suspeitar de que os pro-
cedimentos corretos nao foram aplicados,
podera solicitar uma averiguagao.

Entenda a norma

A NBR 15.575 foi publicada em 2008,
mas recentemente teve uma reviséo, sen-
do obrigatéria a sua pratica a partir do
segundo semestre deste ano, segundo o
pesquisador do IPT (Instituto de Pesquisa
Tecnolégica) do Laboratério de Conforto
Ambiental, Marcelo de Mello Aquilino.

A nomma institui niveis minimos de qualida-
de em diversos quesitos, como desempenho
aclstico, térmico e relacionado a iluminagao.
Além disso, define a vida Uil dos diversos
sistemas de uma edificagéo, como estrutura,
paredes, revestimentos e pisos, informa o pre-
sidente da ProAcistica (Associagao Brasileira
para a Qualidade Aciistica), Davi Akkemman.

Adaptagdo das construtoras

Muitas empresas ja possuem certo
cuidado na hora de construir. Entdo, nao
sera novidade a nova regra. No entanto,
outras terdo que mudar os conceitos de
construgao para atender aos niveis mini-
mos de qualidade.

“Muitas construtoras hoje ja tém cuida-
do na hora de construir. Mas existem aque-
las que fazem sem critério. Para que se
adequem & NBR 15.575 sera preciso que
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primem pelo projeto, pelos componentes e
que tenham uma mao-de-obra qualificada.
Nao adianta ter os materiais corretos - como
exemplo uma janela aclstica, mas que seja
instalada incorretamente”, explica Aquilino.

A acistica

Para evitar incdmodo sonoro aos mora-
dores, as construtoras terdo que investir no
desempenho aclistico. E se esse quesito for
devidamente aplicado na construgdo, os ha-
bitantes terdo um certo conforto, como explica
o presidente da ProAc(stica, Davi Akkerman.

“Algumas melhorias imediatas que a NBR
15.575 frara, em relagdo ao conforto aclstico,
incluem as paredes geminadas entre dommitd-
rios e outros ambientes. As paredes de alvena-
ria, que vinham sendo construidas com até 9
cm de espessura, deverdo fer no minimo 15
cm. Em paredes com espessura menor, o Sis-
tema drywall pode ser uma soluc3o viavel para
alcangar as exigéncias da noma. Além disso,
néo serdo aceitas pela noma as lajes de con-
creto com espessura menor que 10 cm”.

Desempenho térmico

Muito quente ou muito frio. Em alguns
apartamentos — ou até mesmo em casas
- ndo existe 0 meio termo. Para evitar que
essas discrepancias de temperatura conti-
nuem ocorrendo, a Norma 15.575 determi-
na o desempenho térmico. 7

“Essa determinago visa garantir que no
verdo ou no frio, a temperatura ndo seja de
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tal nivel que incomode o habitante. E possivel
verificar o nivel de desenvolvimento, basta um
projetista canstruir um modelo computacional
que consiga determinar se a edificagao vai
atender a norma”, fala o pesquisador do IPT.

Valores e fiscalizagao

A norma pode ser entendida por alguns
cidados como um fator para que as constru-
toras elevem o prego dos iméveis, No entanto,
& precipitado dizer se havera aumento ou néo.

*0 aumento de custo pode ocomer, mas
Serd pequenc para as empresas que ja cum-
prem nommas técnicas e varia de acordo com
0 padréo do empreendimento, da sua localiza-
¢ao e das condigdes do entomo. E prematuro
afirmar se havera ou ndo impacto ao consumi-
dor’, explana o vice-presidente de Tecnologia
e Qualidade do Secovi, Carlos Borges.

No que tange 4 fiscalizagdo, Carios expli-
ca que “o comprador s6 conseguira aferir se o
desempenho acistico esta adequado com o
uso do apartamento, pois desempenho sem-
pre é comportamento em uso. A norma trara
niveis de desempenho minimos que poderao
ser mensurados se houver dividas”.

Para o presidente da ProAcustica
(Associagao Brasileira para a Qualidade
Acustica), Davi Akkerman, o tratamento
acistico & uma questdo de saude.

“De acordo com a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), o ruido é considerado um
problema mundial de satde plblicae a
terceira maior causa de poluigao que mais
afeta o planeta - atras da poluigdo do are
da dgua. Com isso vem crescendo a
incidéncia de perdas auditivas causadas
pelo ruido, inclusive em criangas e
adolescentes. Segundo a OMS, cerca de
120 milhdes de pessoas no mundo tém
audicao afetada pelo ruido. Além disso, o
fuido em excesso - acima de 55 dBA -
também causa doencas como estresse,
insonia, imitabilidade, pressao alta,
problemas cardiacos e nas cordas vocais,
\il'iteﬂeﬂndo na qualidade de vida.
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