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BOLETIM DO VIDRO

MUITO ALEM DA AUDICAO

Sensacdo de tranquilidade é um dos bens mais almejados
nos meios urbanos, onde, em se tratando de ruidos, o
trafego de veiculos é considerado o maior vildo.

Para a Organizacdo Mundial de Salde, a poluicdo sonora
das cidades é um problema de salde publica — com o
agravante de gue muitas vezes nem nos damos mais conta
de sua presenca, pois ela ndo doi, ndo tem cheiro nem
sabor, mas "mata silenciosamente”.

0 conforto aclstico com foco na salde e bem-estar & o eixo da entrevista com o
engenheiro Davi Akkerman, socio-diretor da Harmonia Acustica e vice-presidente de
Atividades Técnicas da ProAculstica.

Qual a sua definigao para conforto
acustico?
A palavra conforto nos remete as sensagfes de
tranquilidade, bem-estar, alento, descanso.
Assim, podemos compreender melhor o que é
conforto acustico ou bem-estar auditivo: ele
influencia a capacidade de concentragao, sendo
fator condicionante da produtividade e do
aprendizado — sem contar os efeitos
prejudiciais a saude causados pela irritabilidade
vy e condicdes adversas de bem-estar, quando
Siotlle# bin estamos sujeitos a sons indesejaveis em
R " gquantidade ou qualidade. N3o € a toa que as
religides, em suas praticas espirituais para
elevar a qualidade do ser humano, cultuam o

| ; el siléncio como forma de caminho de
Projeto aclstico: Harmor #Aclstica autoconhecimento.
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Como o conforto acistico se relaciona com a sustentabilidade?

O conforto aclstico esta diretamente relacionado ao desenvolvimento sustentavel das
aglomeragbes urbanas. Como exemplo, a gestdo do ruido ambiental depende de um
planejamento urbano que tenha em conta o equilibrio do uso do solo e uma gestdo
consciente dos meios de transporte, a maior fonte de ruido nas cidades. Pensado sob a
perspectiva do desenvolvimento humano e do desenvolvimento sustentavel, o conceito de
saude deve considerar ndo so a esperanga de vida ao nascer, mas também o direito de
viver em um planeta saudavel.



Vocé poderia comentar um caso em que o
desempenho acistico da edificacdo é a
demanda prioritaria de um projeto

de retrofit?

Infelizmente, via de regra, o desempenho
acustico das habitagbes ainda é tratado

apenas quando obrigatério, como no caso da el

norma de desempenho para edificios novos. _ W
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Como vocé avalia as normas técnicas NBR 10151 e NBR 10152 quanto ao
desempenho acistico das edificacbes?

As duas normas ja foram revisadas e bem atualizadas. Estamos na expectativa da
publicacdo das novas versdes por parte da ABNT, ainda para este ano. Com certeza
guando elas entrarem em vigor, a questdo do desempenho acustico das habitacdes
devera ser agraciada.

Em 26 de abril se comemora o Dia Internacional da Conscientizacao sobre o
Ruido. Qual sera o tema de destaque este ano?

Essa data é celebrada em diversos paises pelo mundo ha mais de 20 anos. Em S&o Paulo,
a Camara Municipal instituiu em 2014 esse dia como data oficial do municipio, com o
objetivo de sensibilizar a populacdo acerca dos impactos da poluicdo sonora urbana na
saude. Neste ano, a campanha destaca o tema "Conforto Acustico e Educacdo, um bem
para vocé e sua audicdo”.

A versao vigente da NBR 10151, que trata do ruido comunitario, é do ano 2000. A
NBR 10152 é de 1987 e trata do conforto aclstico dos ambientes internos: é ela que
recomenda os niveis de ruido nos ambientes residenciais.

Niveis de pressdo sonora considerados confortaveis
(valor menor) a aceitaveis (valor maior), segundo
ambientes internos.

Ambientes dB (A)
Hospitais Apartamentos, bergarios, 35 - 45
centros cirldrgicos
Residéncias Dormitdrios 35-45
Salas de estar 40 - 50
Escritorios Salas de reunigo 30-40
Salas de geréncia, 35-45
projetos e administracao
Salas de computadores 45 - 65

Escolas Bibliotecas 35-45
Salas de aula 40 - 50

Hotéis Apartamentos 35-45




