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NORMA DE DESEMPENHO E ACUSTICA

“A Norma de Desempenho, NBR 15.575,
cuja exigibilidade esta prevista para inicio
de 2013, devera promover muitas melhorias
no conforto acustico das unidades habita-
cionais no Brasil. Essa ¢ uma otima noticia
para os compradores de imoveis, pois o
conforto acustico sempre foi negligencia-
do pelos empreendedores, justamente por
falta de uma regulamentacio. Problemas
como o desconfortavel "toc-toc’ na laje do
vizinho de cima, vazamento de som entre
dormitorios, janelas e portas que nao iso-
lam ruidos da rua ou entre comodos, ins-
talagoes hidrossanitarias e equipamentos
barulhentos estdo com os dias contados.

Esses problemas se tornaram comuns a
partir de meados de 1970, quando se iniciou
um movimento pela racionalizagdo da cons-
trugao civil. Em nome do desenvolvimen-
to tecnoldgico as estruturas foram ficando
mais leves, as paredes menos espessas, as
janelas e portas, mais finas. Ou seja, houve
um processo de redugdo do peso das cons-
trugtes, com o intuito de economizar. Dessa
maneira o conforto acustico foi um dos itens
que mais sofreu, pois o isolamento acustico
¢ regido, grosso modo, pela lei das massas:
quanto mais densa e pesada ¢ uma laje, uma
parede, uma porta ou uma janela, menos ru-
idos sdo transmitidos através delas.

A questdo ¢ que, na década de 1990,
chegamos a um limite tal, de uma laje de
concreto ter apenas 7 cm de espessura, sem
contrapiso, a conhecida laje zero. Resultado:
0s apartamentos se converteram em caixas
de ressonancia comprometendo a qualidade
acustica e o sossego dos moradores.

Agora, com a entrada em vigor da Nor-
ma de Desempenho, o setor vai passar por
uma conscientizagdo geral e obrigatoria,
Jja que as normas técnicas brasileiras tém
valor de lei, Os usuarios terao acesso a es-
sas informagdes e poderdo reclamar quan-
do constatarem problemas acusticos em
seus apartamentos. A NBR 15.575 define
as classes de desempenho acustico (Mi-
nimo, Intermedidrio e Superior] e, apesar
de a maioria dos indices de desempenho
acustico minimos serem baixos, se com-
parados as normas europeias, pelo menos
VEMOS surgir um patamar que, ao longo do
tempo, devera ser cada vez mais exigente.

E claro que ndo vamos voltar no tem-
po e construir como ha 40 anos. Na ver-
dade o mercado dispde de tecnologias,
com produtos e sistemas de isolamento
acustico que passardo a ser mais utiliza-
dos, com cuidado e critério.

Uma das melhorias imediatas em rela-
¢do ao conforto acustico € que as paredes
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de geminacdo entre dormitdrios e outros
ambientes passem a ter um desempenho
minimo de 45 dB de isolamento. Assim,
voltam as paredes de alvenaria com espes-
sura minima de 20 cm, que vinham sendo
construidas com espantosos 9 cm de es-
pessura. Se a parede for de drywall, ge-
ralmente com 10 cm de espessura, podem
ser adotadas solugoes de isolamento acts-
tico tais como 13 de vidro e 13 de rocha
entre as duas placas de gesso acartonado.
Vai acabar também a moda de fazer
lajes de concreto com espessura menor
que 10 cm. Essa solugdo esta definitiva-
mente condenada. Além disso, os edificios
de padrdo popular, como os do programa
Minha Casa, Minha Vida, terio de ter lajes
de cobertura. Também acabam as janelas
com duas folhas de aluminio e apenas uma
folha de vidro, cujo desempenho acustico é
sofrivel. A partir de agora serdo necessarias
duas folhas de vidro, no minimo. A qua-
lidade da instalagdo das janelas também
tera de melhorar, pois a norma vai exigir
desempenho minimo da fachada de 25 dB
de isolamento acustico, em media, quando
antes esse valor ficava em torno de 15 dB.
0 setor de portas e batentes também
devera adequar-se as novas exigéncias de
desempenho acustico, principalmente no
que se refere aos sistemas de paredes inter-
nas que dividem o apartamento dos halls e
das areas de circulagio. As portas serdo os
elementos mais importantes para garantir o
desempenho actstico minimo do sistema.
Dessa maneira, acredito que a Norma
de Desempenho trara corregdes em nossa
cultura construtiva, que vem privilegian-
do apenas a economia de custos e margens
de lucros, em detrimento do conforto e do
bem-estar dos usudrios. A ProAcustica
pretende criar um manual para orientar
os construtores a respeito das solugdes
que podem ser adotadas, ja que a norma,
pelo fato de tratar de desempenho e nio
de valores numéricos, tem como objetivo
definir as classes de desempenho acustico
e ndo indices.”
Eng° Davi Akkerman
Presidente da Associa¢ao
Brasileira para a Qualidade Acustica
(ProAciistica) e diretor da
Harmonia Acustica
Sdo Paulo-SP
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ERRATA |

Sobre a reportagem “Nos trilhos do
futuro”, da edi¢do 610, sequem as corre-
¢oes abaixo.

1) Na pagina 94, 3* coluna, onde se lé “um
trilho tinha configuragio do tipo 50 tone-
ladas por eixo num lugar e de 57 toneladas
em outro trecho”, leia-se “existem tipos
de trilhos TR 50 e TR 57 (peso do trilho,
em quilos, por metro linear)”. Na mesma
pagina e coluna, na referéncia a bitolas,
esclareca-se que “a bitola métrica (1 metro
entre trilhos) e bitola mista (bitola métrica
+ bitola de 1,60 metro na mesma via) foram
herdadas pela CPTM do sistema Fepasa, en-
quanto o sistema da CBTU, em Sdo Paulo,
operava com bitola larga , de 1.60 metro”.
2) Na pdgina 96, 1* coluna, onde se l&
“langamento de carro”, leia-se “langamen-
to de cabo™

3) Na pagina 96, 2° coluna, onde se |é *1 548
trens que compartilham das mesmas linhas,
com uma média de 90 trens de carga, diaria-
mente”, leia-se “sdo realizadas 2 600 viagens
de trens de passageiros diariamente e apro-
ximadamente BO viagens de trens de carga”.
4) No final da 3 coluna da pagina 96, onde
se 1é “conectar com Linha 1-Azul do Me-
tro”, leia-se que “na Estacdo Bras ha inte-
gragdo com a Linha 3-Vermelha do Metrd”,
5) Na pagina 99, 1* coluna, onde se lé
“109 trens”, leia-se “105 trens”,

ERRATA II

Na matéria intitulada “Um ativo de-
fensor da autonomia tecnologica”™ (pagina
205 da edicdo 610), no primeiro paragrafo,
onde se & “revista inglesa de engenharia
elétrica do Project Manegement Institute”,
leia-se “revista inglesa de engenharia ele-
trica do IEEE". No mesmo paragrafo, onde
se 1¢ “transporte didrio de 4,5 milhdes de
passageiros”, leia-se “transporte didrio de
9,6 milhdes de passageiros™ No penulti-
mo pardgrafo, onde se & “a parte elétrica
(ficou) com a Promover”, leia-se “a parte
elétrica (ficou) com a Brown Boveri”.
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