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Iara Andrade

. recorre d vassoura
quando o vizinho

de cima incomoda

‘

28 Carlos Barretta/Folhapress

Saiba o que é possivel modificar no apartamento, com e sem reforma, para se livrar do barulho da vizinhanca

ERIKA MOURAOQ
COLABORACAO PARA A FOLHA

Salto alto, criancas, festa,
volume da TV, descarga, gri-
tos, latidos. Na vida vertica-
lizada, ninguém esta imune
ao barulho alheio.

Os conflitos que tém como
causa a barulheira dos vizi-
nhos sao a segunda queixa
mais comum em condomi-
nios, atras apenas da falta de
pagamento de taxas, afirma
o advogado especializado em

direito condominial Alexan-
dre Marques.

0 engenheiro Davi Akker-
man, presidente da Associa-
¢ao Brasileira para a Quali-
dade Acistica, explica que
as edificacdes sao obrigadas
a atender a certos requisitos
técnicos, mas que nem sem-
pre eles sao suficientes para
isolar o barulho.

Paredes, lajes e pisos de
espessuras cada vez mais fi-
nas, assim como o uso de ja-
nelas comuns, a0 os princi-

pais responsaveis pelo des-
conforto.

Alguns langamentos tém
alardeado oisolamento aciis-
tico como diferencial, mas,
narealidade, essa é uma das
determinagoes da nova nor-
ma de desempenho de edifi-
cacoes habitacionais NBR
15.575, que vai vigorar a par-
tir de 19 de julho e prevé, en-
tre outras especificagoes, o
conforto acistico como pré-
requisito em construgoes.

Antes de buscar uma solu-

¢ao para o barulho, é preci-
so identificar de que tipo de
ruido seu imével é vitima.

Existem dois tipos de ba-
rulho, explica Akkerman: o
aéreo e o estrutural.

O primeiro é propagado
peloar (misica alta, latidos).
O segundo é causado por im-
pacto e transmitido pela es-
trutura do prédio (martelo,
descarga). “Para ruidos aé-
1eos, é possivel reforcar jane-
las, paredes e lajes. Os estru-
turais exigem agoes comple-

xas e, as vezes, podem nao
ter solugao”, diz.

Para a pedagoga lara An-
drade, 40, a saida foram as
classicas cutucadas com vas-
soura no teto. “Os vizinhos
de cima dormem tarde. A
crianga brinca de bolinha de
gude e carrinho de controle
remoto, e eu escuto tudo. Pa-
ra nao bater na porta deles,
uso a vassoura”, diz.

Apesar das marcas no te-
to, Tara diz ter um bom rela-
cionamento com a vizinha.

“Funciona bem nonosso con-
vivio. Virou nosso meio de
comunicagado.”

Quando o dialogo com o
vizinho nao da resultado, é
possivel recorrer a revesti-
mentos e acessorios para
“blindar” seu apartamento.
A seguir, conheca os proble-
mas mais comuns e o que é
possivel fazer para nao ser
obrigado a compartilhar da
intimidade da vizinhanga.
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Ha uma solucao para cada tipo de ruido

Barulhos podem ser aéreos, propagados pelo ar, ou estruturais, causados por impacto; solucdes sdo diferentes

Medidas vio da simples
instalacdo de carpetes
a saidas mais radicais,
como a quebra de lajes,
paredes e pisos

COLABORACAO PARA AFOLHA

Saber identificar a causa é
fundamental na guerra con-
tra o barulho.

“Para os ruidos aéreos
[propagados pelo som], é pre-
ciso melhorar as condigoes
das paredes e daslajes. Noca-
so dos estruturais [causados
por impacto], deve-se amor-
tecer o ruido onde ele é gera-
do”, diz o engenheiro Davi
Akkerman.

Ele explica que, nos apar-
tamentos, as fachadas saoas
areas mais expostas a ruidos
externos. “A janela comum é

DE CIMA

muito pobre em isolamento
acustico. Em geral, sao duas
folhas de aluminio e uma de
vidro, que tém o objetivo de
escurecer o quarto e nao de
isolar o som.”

Uma solugdo econdmica,
deacordo com o engenheiro,
é instalar mais uma folha de
vidro nesse tipo janela.

Foi o que fez a designer de
interiores Daniela Amaral.
Moradora de um edificio no
Paraiso, zona sul da capital,
ela e a familia sofriam com o
barulho do trénsito intenso.

Contrataram o servico de
uma empresa especializada
e gastaram aproximadamen-
te R$ 2.000 para ter vidros
mais espessos e borrachas
para vedacao das janelas.

0 resultado, no entanto,
nao foi 0 esperado. “Queria-
mos algo que isolasse 100%
o barulho, mas nao foi bem

+» Seovizinhodoandar deci-

ma incomoda com baru-
lhos de impacto —salto al-
to ou arrastar de moveis,
‘porexemplo— ele podeins-
talar um carpete (que mi-
nimiza, mas ndo resolve o
problema) ou uma manta
flexivel (de polietileno, 1&
de rocha ou 1a de vidro) sob
opiso

PRECO DE RS 150 AR$ 300 0 M2(5G

AMANTA; MAO DE OBRA A PARTE)

»Se o ruido é aéreo (gritos,
por exemplo), deve-se ins-
talar no teto um revesti-
mento conhecido como
drywall —chapas de gesso
acartonado com enchimen-
todela

PRECO DE R$ BO A R$ 160 O M2
(INSTALADO)

DO LADO

» Se oruidoé transmitido pe-
lo ar, reforce o isolamento
com drywall (veja acima),
que éadicionado a parede
ja existente e ndo deman-
da quebra-quebra

PRECO DER$75AR$ 150 OM:2
(INSTALADO)

»Se & ruido for de impacto
(como o vizinho que marte-
la a parede), a Gnica solu-
¢do sera tentar um acordo
com quem produzo barulho

DE FORA

» Trogue as janelas (venezia-
nas, pivotantes, basculan-
tes ou de correr) por mode-
los que permitem vedacao
completa e isolamento
acistico, como as “maxim-
-ar” (que abrem para fora;
s6 vale para quem pode al-

terar a fachada do edificio)

PRECO DE R$1.200A R$ 2.000
EM MEDIA POR JANELA
(INCLUTINSTALAGAO)

FONTES Davi Akkerman,

LA

» Sendo puder mexer na facha-
da, é possivel instalarjanelas
(ou portas, no casode varan-
das) antirruidos por dentro
de cada ambiente do aparta-
mento. £ como uma segunda
janela instalada de maneira
sobreposta a existente (sem
necessidade de quebrar pare-
de ou trocar pecas)

PREGODE R$3.000 AR 5.000
PORJANELA (INCLUI INSTALACA0)

presidente da Associagdo de

assim. Abafou bastante, mas
ainda da para ouvir”, conta.

A arquiteta Fernanda Ne-
grelliaconselha o uso de ma-
teriais acisticos nas esqua-
drias (ou caixilhos) e de vi-
dros duplos, triplos e até qua-
druplos para obter um bom
sistema de vedacao. “E im-
portante pensar também em
um aparelho de ar condicio-
nado, pois a abertura da ja-
nela torna-se inviavel.”

No reforgo de lajes e pare-
des, é recomendado o siste-
ma drywall, que utiliza cha-
pas de gesso acartonado com
lamineral, de vidro ou de ro-
cha entre elas. Nao requer a
derrubada de paredes e tem
instalacao simples.

0 prego do drywall depen-
de da complexidade do proje-
toe pode variar, em média, de
R$75aR$ 150 0o metroquadra-
do instalado.

Para o piso, Akkerman
aconselha a colocagao de
uma manta flexivel, que po-
de ser instalada antes do re-
vestimento.

Ruidos de impacto origina-
dos no banheiro, como osda
valvula de descarga ou de
agua pelas tubulacGes, tém
solugdes mais complicadas,
explica o doutor em aciistica

“ Ruidos

originados no
banheiro costumam

ter solucdes mais
complicadas. Em
geral, é preciso
quebrar paredes,
forros e lajes

LINEU PASSERI JUNIOR
arquiteto e mestre em acistica

\/'/R$ 27,5 MIL!

\ E quanto pode |
\ custaroisolamento [
) aclisticodeum

\ apartamento de

B 100mi*

.

/" * valor cobriria o tratamento
~ derufdos externos e dos
« vizinhos de cimae do lado

Lineu Passeri Junior. “E ne-
cessario isolar esses elemen-
tos da estrutura do prédio
com materiais resilientes. De-
pendendo das condigdes
construtivas, é preciso que-
brar paredes, forros e lajes.”

‘GARAGE BAND’

0 empresario Clévis Berto-
loti, 41, nao imaginava o que
enfrentaria quando comprou
um apartamento em um edi-
ficio de alto padrao na Moo-
ca, zona leste de Sao Paulo.

Aunidade, no primeiroan-
dar, fica em cima da sala de
misica, ou “garage band”,
como as construtoras deno-
minam o espaco de lazer. Mo-
radores do prédio usam o lo-
cal para ensaiar comseus ins-
trumentos e, mesmo a cons-
trutora afirmando que havia
tratamento actstico no local,
o nivel de ruido era intenso,

diz o empresario. “Eu estava
ficando maluco.”

Apos passar mais de um
ano notificando o condomi-
nio e a construtora, Bertoloti
contratou uma pericia. “O
laudo apontou que o ruido
chegava, a noite, a cerca de
52,2 decibéis [pela norma de
edificacdes o limiteéde30a
40 decibéis].”

De posse dos laudos, o em-
presario conseguiu amigavel-
mente em uma assembleia do
prédio a aprovacao de um
projeto acustico, e o condo-
minioarcou com os custos de
R$ 68 mil. Clévis gastou do
proprio bolso, entre pericia,
advogado e contratagao do
projeto, cerca de R$ 20 mil.

“Nao vou dizer que nao es-
cuto mais 0som. Mas nao tem
mais vibragao. Vocé sabe que
estao tocando, masnao inco-
moda. £ possivel dormir.” ()

PELD
CANO

Anica solugdo é quebrar
a parede por onde passa o
encanamento, instalar
‘anéis’ de borracha flexivel
(gaxetas) entre os canos e
a estrutura do banheiro e,
por fim, reconstruir as pa-
redes de modo que ndo en-
costem na tubulacdo (€ pre-
ciso deixar um vdo de al-
guns centimetros entre o
cano e a estrutura do apar-
tamento). Nesse caso, o ba-
nheiro ficard alguns centi-
metros menor

PREGO DE R 450 AR 5500 M2

(UMA PAREDE DE6 M2 CUSTARA
CERCA DER§ 3.000)

» Se vocé escutar o vizinho
tomando banho ou urinan-
do, por exemplo (ruido aé-
1e0), é possivel reforcar as
paredes instalando drywall
especial para banheiros,
cozinhas e lavanderias (fei-
to de gesso verde)

PRECD DE R 90 ARS 160 O M2
(INSTALADO)

DEDENTRO

Outra opcdo é instalar

uma manta flexivel (de
polietileno, 13 de rocha ou
13 de vidro) sob o piso la-
minado. No caso de tacos,
ceramica ou porcelanato,
0 piso ficara desnivelado
(com um pequeno ‘de-
grau’ na entrada)

snﬁ?ngnlsuusznu Ma(sOA
MANTA; EPRECISO PAGAR A PARTE A
INSTALAGAO DO PISO E AMAO DE OBRA)

QUANDO VOCE E
0 BARULHENTO

» A instalacdo de carpetes

minimiza ruidos de salto
alto, moveis arrastados ou
unhas de cachorro

PRECODERY 50 A R 2800 M2
(INSTALADO)

» Instalar portas actsticas

(de aco ou madeira) em de-
terminados ambientes
(quarto do bebé ou no ho-
me theater, por exemplo)

PREGO DE R§ 2500 AR$3.200
(INSTALADA)

Acisticas; Lineu Passeri Jinior, arquiteto mestre em acstica; arquiteta Fernanda Negrelli, Luiz Antonio Martins Filho, gerente da Associagio Brasileira dos Fabricantes de Chapas para Drywall @ lojas especializadas
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