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Para blindar o barulho

1. Materiais de isolamento acUstico em paredes, pisos e janelas reduzem até 70% o ruido que vem de fora. Escolha de
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itens no inicio do projeto torna a obra mais econdmica, evitando que o cliente pague mais caro e tenha transtornos no futuro

O barulho da rua, o gri-
to das criancas no vizinho,
o latido do cachorro e até
mesmo o salto alto baten-
do contra o chiao bem aci-
ma do quarto sao transtor-
Nos Comuns para quem vive
em um apartamento. Mas,
para a sorte de muitas pes-
soas, conviver com esses
ruidos pode ser opcional:
hoje, jd existem solucoes no
mercado que minimizam
em até 70% o barulho que
vem de fora e até prome-
tem solucionar de vez com
o problema.

A arquiteta especialista
em acustica e conselheira
fundadora da ProAcustica
(Associacao Brasileira para
a Qualidade Acustica), Dé-
bora Barretto, explica que
o isolamento contra ruidos
¢ um item fundamental
nas construcoes, e o ideal
€ que seja pensado desde a
fase do projeto.

“L mais barato e Fficil
quando feito dessa forma. O
custo pode ser 30% menor se
todas as medidas forem fer
tas durante a obra”, diz.

Mas nem sempre isso
acontece. Paredes e lajes ca-
da vez mais finas, espacos in-
ternos (como varandas) pro-
ximos do vizinho ainda sao
comuns nos edificios. Nesses
casos, € preciso identificar o
tipo de barulho e estudar a
solucao mais adequada a ca-
da situacao. Segundo Débo-
ra, o ruido mais dificil de re-
solver € o de impacto, aquele
que normalmente vem do
apartamento de cima, como

o salto batendo contra o chao
e o arrastar de cadeiras.

“E um barulho que nio
vem diretamente de cima pa-
ra baixo. Ele vibra pela laje e
vai seguindo pelas paredes
do apartamento do andar in-
ferior. Para resolver, so refor-
cando a laje e as paredes com
isolamento actstico ou colo-
cando uma manta abaixo do
contrapiso do apartamento
de cima. Em todos os casos, a
obra é grande e o custo nao é
barato”, explica. As medidas
podem reduzir a transmissao
de até 30 decibéis.

Agora, se o barulho vier
de fora, trocar as janelas por
opcoes com tratamento acus-
tico ou instalar cortinas an-
tirruido, que prometem re-
duzir até 70% o som externo,
podem ser opcoes mais inte-
ressantes para os moradores
que desejam mais confor-
to e tranquilidade em casa.
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Salto alto e latidos de cdes
encabecam lista de queixas

Norma deisolamento

Ha dois anos, as novas construgoes passaram a ter que seguir uma norma que garante mais con-
forto contra ruidos dentro dos apartamentos. De acordo com a ABNT NBR 15575, o isolamento
acustico das paredes so pode permitir a passagem de sons com ate 45 decibeis. Pela fachada, o
nivel & ainda menor: de apenas 39 decibéis do barulho da rua.
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Desempenho superior.
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