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Para blindar o barulho

LAR MAIS ZEN// MATERIAIS DE ISOLAMENTO ACUSTICO EM PAREDES, PISOS E JANELAS REDUZEM ATL-f 70%
O RUIDO QUE VEM DE FORA. ESCOLHA DE ITENS NO INICIO DO PROJETO TORNA A OBRA MAIS ECONONOMICA

O barulho da rua, o
grito das criangas no vi-
zinho, o latido do cachor-
ro e até mesmo o salto al-
to batendo contra o chao
bem acima do quarto sdo
transtornos comuns para
quem vive em um apar-
tamento. Mas, para a
sorte de muitas pessoas,
conviver com esses ru-
idos pode ser opcional:
hoje, ja existem solugdes
no mercado que minimi-
zam em até 70% o baru-
lho que vem de fora e até
prometem solucionar de
vez com o problema.

A arquiteta especia-
lista em actstica e con-
selheira fundadora da
ProActstica (Associacao
Brasileira para a Quali-
dade Acustica), Débo-
ra Barretto, explica que o
isolamento contra ruidos
¢ um item fundamental
nas construgoes, e o ideal
¢ que seja pensado desde
a fase do projeto.

“E mais barato e facil
quando feito dessa for-

ma. O custo pode ser
30% menor se todas as
medidas forem feitas du-
rante a obra’, diz.

Mas nem sempre isso
acontece. Paredes e lajes
cada vez mais finas, es-
pagos internos (como va-
randas) proximos do vi-
zinho ainda sdo comuns
nos edificios. Nesses ca-
sos, € preciso identificar
o tipo de barulho e estu-
dar a solucao mais ade-
quada a cada situagao.
Segundo Débora, o rui-
do mais dificil de resol-
ver ¢ 0 de impacto, aque-
le que normalmente vem
do apartamento de ci-
ma, como o salto baten-

do contra o chao e o ar-
rastar de cadeiras.

“E um barulho que
nao vem diretamente de
cima para baixo. Ele vi-
bra pela laje e vai se-
guindo pelas paredes
do apartamento do an-
dar inferior. Para resol-
ver, sO refor¢ando a laje
e as paredes com isola-
mento actstico ou colo-
cando uma manta abaixo
do contrapiso do aparta-
mento de cima. Em todos
o0s casos, a obra ¢ grande
e o custo nao é barato’,
explica. As medidas po-
dem reduzir a transmis-
sao de até 30 decibéis.

Agora, se o barulho
vier de fora, trocar as ja-
nelas por opgoes com
tratamento acustico ou
instalar cortinas antirru-
ido, que prometem re-
duzir até 70% o som ex-
terno, podem ser op¢oes
mais interessantes para
os moradores que dese-
jam mais conforto e tran-
quilidade em casa.
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Norma de Isolamento

Ha dois anos, as novas construgdes passaram a ter que seguir
uma norma que garante mais conforto contra ruidos dentro dos
apartamentos. De acordo com a ABNT NBR 15575, o isolamento
acustico das paredes s6 pode permitir a passagem de sons com
até 45 decibéis. Pela fachada, o nivel é ainda menor: de apenas
39 decibéis do barulho da rua.



