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Produtos adequam retrofit 3 Norma de Desempenho
Cimento Itambé - Area Tecnica - 10/09/2014

A prova de que a ABNT NBR 15575 - EdificacGes Habitacionais - Desempenho mexeu com o mercado da construcdo
civil estd no volume de produtos recentemente lancados para atender os requisitos termoacusticos da norma. S3o
mantas, contrapisos, esquadrias com vidros especiais e portas, entre outros equipamentos, que prometem adequar
imdveis construidos antes de 19 de julho de 2013 (data da entrada em vigor da Norma de Desempenho) quando
estes forem submetidos a obras de retrofit.

Para atender 3 norma, projetistas, construtores e arquitetos precisam conhecer o desempenho dos sistemas que
adotam e aumentar o rigor na especificacdo e na escolha de produtos como portas, paredes de vedagdo, janelas,
pisos, revestimentos e coberturas, além de levar em conta a vida Util da edificag3o. No caso das janelas, elas agora
tém que vir com duas folhas de vidro. A qualidade da instalag3o destes equipamentos tambem e outro item exigido
pela NBR 15575. Eles precisam ter desempenho minimo de 25 dB (decibéis) de isolamento acldstico. Antes, esse wvalor
ficava em torno de 15 dB.

A mesma exigéncia serve para portas e batentes, principalmente no que se refere aos sistemas de paredes internas
que dividem o apartamento de halls e dreas de circulagdo. "0 mercado dispbe de tecnologias, com produtos e
sistemas de isolamento acldstico, que se utilizadas com critéric ndo precisam fazer com que voltemos a construir
como h3 40 anos”, diz Davi Akkerman, presidente da ProAcistica (Associacdao Brasileira para a Qualidade
Acistica).

Corrigindo a “laje zero”

No caso de retrofit em prédios construidos nos anos 1990, quando o mercado adotou a chamada "“laje zero”, com
espessura menor que 10 cm, também j3& estdo disponiveis solugbes que melhoram principalmente o desempenho
acustico. Entre elas, as argamassas a base de vermiculita expandida, que podem ser aplicadas tanto em paredes de
vedagao quanto em contrapisos. A vermiculita € um mineral que, quando aquecido, se transforma em floco expandido
com alto potencial de isolamento térmico e acustico.

Outras opgbes ]3a existentes sdo as mantas termoacusticas. H3 modelos para quase todos os tipos de obras de
retrofit. Algumas ndo requerem reformas tdc profundas e podem ser colocadas sobre o contrapiso, antes da
aplicagdo do revestimento, sejam eles pisos de madeira, ceramicas ou porcelanatos. Ha tambem mantas para serem
usadas durante a construgdo das lajes, e que prometem melhorar o desempenho acistico em até 40%, assim como
mantas préprias para o isolamento térmico das lajes de cobertura.

Quem busca solugBes mais sustentdveis, reconhecidas inclusive pela certificacdo LEED, tem a opgdo da argila
expandida, que pode ser aplicada solta ou ensacada e serve tanto como elemento para aumentar o desempenho
térmico quanto para obter desempenho acdstico. Material leve, ele se encaixa perfeitamente entre a laje e o
contrapiso. Também tem propriedades para servir como base para “telhados verdes”. Neste caso, a aplicabilidade
deve ser entre a manta asfiltica e a manta de drenagem.
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Manta aplicada embaixo de contrapiso em reforma: melhora do desempenho acistico (Foto: )
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Contrapiso com camada de vermiculita: corrige desempenho acustico da “laje zero” (Foto: )

Uso de argila expandida em teto verde: efici@ncia reconhecida pela certificacdo LEED (Foto: )

Janela em acordo com a ABNT NBR 15575: desempenho minimo de 25 decibéis (Foto: )

-@ Cligue agui para ler a noticia direto da forte
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