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ROTEIRO :custico

OS RUIDOS DO COTIDIANO, DESDE SONS EXTERNOS, COMO OS DE
AUTOMOVEIS E DA CIDADE, ATE OS INTERNOS - MUSICA, CONVERSAS
E EQUIPAMENTOS ELETRODOMESTICOS, POR EXEMPLO -, IMPACTAM
DIRETAMENTE NOSSO BEM-ESTAR. PARA MINIMIZA-LOS E OTIMIZAR
O CONFORTO ACUSTICO, EXISTE NO MERCADO UMA VARIADA GAMA
DE PRODUTOS, MATERIAIS E SISTEMAS A DISPOSICAO DOS PROJETOS.

Para as especificacOes actisticas de um projeto, pontos
importantes a serem considerados sdo a avalia¢ao do
uso proposto e suas necessidades. E preciso estudar
as varidveis que terao influéncia direta, tais como

as fontes de ruido (internos e externos ao ambiente
ou a edificacdo), as condi¢bes de ocupagio e uso,

0 entorno, as instalagoes e a compatibilizacio da
arquitetura e do design com as solugdes actisticas.
Além disso, deve ser verificado qual o tratamento
acustico requerido - isolagao ou absor¢ao sonora -,
definidos seus indices e estabelecidos os resultados
que precisam ser obtidos a fim de atingir os requisitos
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normativos ou de conforto necessarios, para, entio,
escolher a estética dos materiais a serem aplicados.
“O isolamento é necessdrio para que o ruido

de fora do ambiente nao incomode os usudrios

e os de dentro ndo incomodem os demais.

J4 a absorgido actstica é fundamental para o conforto,
uma vez que a reflexdo dos ruidos internos afeta

a inteligibilidade e perturba os usuarios. Por isso,

um tempo de reverberagao baixo é fundamental”,
esclarece o gerente técnico da Knauf do Brasil, Omair
Zorzi. Em Recife, o Shopping RioMar - que conta
com o selo de Alta Qualidade Ambiental (Aqua) -
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1e2Com laje aberta, o escritorio do Linkedln recebeu painéis actisticos para absorver o som e atenuar ruidos.
O projeto utilizou ainda drywall com la de rocha entre as chapas para dividir salas privativas

recebeu 93 mil metros quadrados de chapas de drywall
nas divisoes entre lojas, dreas administrativas, pragas
de alimentacio, fechamentos laterais internos, shafts e
forros. “O conforto actistico foi uma das preocupagoes
do projeto. E um dos produtos escolhidos foi a

chapa Knauf Cleaneo Actistico, que promove maior
absorcdo sonora nos ambientes em que € instalada”,
relata Zorzi, revelando que ao todo foram utilizados
cerca de 30 mil metros quadrados do produto.

“Nio existem materiais com boa actstica, existem
materiais adequados”, diz o arquiteto e sécio diretor
da Harmonia Acustica, Marcos Holtz, exemplificando
que o drywall liso costuma ser bom para isolamento
acustico e ruim para absor¢ao sonora. Esse material
levou o projeto do escritério do LinkedIn, executado
pelo escritério Dante Della Manna, em Sio Paulo

(leia PROJETO 427, novembro de 2015), a conquista do
4° Prémio Gypsum Drywall. “O projeto actistico foi o
somatorio de varios elementos na mesma obra, como
o uso de drywall chapa dupla juntamente com la de
rocha entre salas, para evitar que o som passe de um
ambiente para outro”, detalha o arquiteto Anténio

Mantovani Neto, do esttidio responsavel pelo projeto.
Também foram aplicados nesse empreendimento,

em toda a extensao da laje aberta, painéis quadrados
Sonex llltec, da OWA, para absorver o som e atenuar
ruidos, funcionando como um forro actstico.

O uso de drywall com perfis duplos, contendo

um material isolante na parte interna, apresenta
vantagens como leveza, rapidez e praticidade de
execucdo. Esse sistema foi adotado em uma residéncia
em Alphaville, regido de Barueri, SP. No projeto,
foram empregadas solugoes da Saint-Gobain, como

o sistema de isolamento Wallfelt 4+, da Isover,
empresa do grupo. Desenvolvido especialmente

para elementos de construgao a seco, como o steel
framing, o produto é composto por uma li de vidro
aplicada nas paredes internas. “As versoes do Wallfelt
4+ adaptam-se perfeitamente ao sistema drywall,
passagens das tubulacgoes elétricas, hidrdulicas e demais
cabeamentos, evitando qualquer falha no isolamento”,
garante Paulo Perez, diretor de projetos e marketing
da Saint-Gobain. Para auxiliar na escolha do sistema

ideal para cada necessidade de projeto, a marca
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disponibiliza o site dbstation.com, em que é possivel

simular aplicag6es em um ambiente com ruidos.
De acordo com a gerente de produtos da OWA,
Nancy Devai, cada projeto deve ser estudado, para
que, com base nos dados obtidos - especialmente
considerando a finalidade do espago - e no estilo
estético, sejam sugeridos “modelos especificos

de forros ou revestimentos de paredes, na
quantidade adequada para reduzir o nivel de
ruido ou a reverberacao e, assim, melhorar as
condigoes de comunicagao”. Utilizar produtos
que possibilitem a absor¢iao em graves, médios

e agudos, oferecendo melhor equalizagio do

som ambiente, é fundamental, comenta Nancy,
exemplificando com o caso do Hotel Transamérica,
em Sio Paulo, em que a OWA forneceu os painéis
Nexacustic 32 para adequar a acustica dos trés
auditérios do empreendimento, de modo a se

transformarem em uma grande sala de conferéncias.
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Outro projeto que contou com os produtos da OWA
foi o restaurante Rodeio, em Sao Paulo. Foram
instalados os painéis Baffles Nexacustic no teto,
dispostos verticalmente e suspensos por cabo de aco
e tirantes, para absor¢ao de ruidos - especialmente
para ambientes com cobertura em estrutura metalica
ou elevado pé-direito. “Em um restaurante, é muito
mais ficil a especificacio, onde o condicionamento
interno € prioritario, Nesse caso, quanto mais
materiais fonoabsorventes, melhor”, ilustra Holtz.

Ja no restaurante Bossa, desenhado pelo escritorio
Rosenbaum (leia PROJETO 425, setembro de 2015), em
Sao Paulo, a solugio adotada no saldo de mesas foi
um material de absor¢do sonora aplicado antes da
instalagio do forro de madeira. Na fachada, houve

o emprego de vidros com isolamento actistico em
paralelo aos vidros comuns. “Deve-se entender qual
o real objetivo do projeto, sua utilizagdo, grau de
eficiéncia técnica, caracteristicas arquitetonicas do
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1 O sistema Wallfelt 4+, da Isover, composto por uma ld de vidro, garante a passagem das tubulacoes elétricas,
hidraulicas e demais cabeamentos, sem prejudicar o isolamento / 2 O Tribunal de Justica do Férum de Barracio,
no interior do Parana, recebeu forro de gesso perfurado, adaptando-se as curvas, inclinagoes nos fechamentos
verticais e interfaces de sistemas / 3@ 4 No restaurante paulistano Rodeio, painéis dispostos na vertical,
suspensos por cabo de ago e tirantes, atuam na absor¢ao de ruidos. No caso do também paulistano Bossa, foi
aplicado um material de absor¢do sonora antes da instalagdo do forro de madeira

ambiente, pois a partir dessas informacoes se dara
a especificagdo técnica para obter o desempenho
acustico e o acabamento desejados”, relata Eduardo
Molina, diretor comercial da DBsom, responsavel
pela proposta acustica do estabelecimento.

No segundo andar do Bossa, ha um estiidio de
musica, que demandou especificagio técnica mais
complexa. “Foram construidas paredes divisérias
isolantes, que auxiliaram no layout e disposicido
dos ambientes. Instalou-se ainda um forro, portas
e visores isolantes actsticos, e, por tltimo, um
revestimento de madeira para o controle de
reverberacdo do estudio”, detalha Molina.

E importante conhecer as caracteristicas e os dados
técnicos de desempenho actstico dos materiais

ou sistemas que serdo usados. Preferencialmente,
essas informacbes devem ser comprovadas com

ensaios em laboratérios de instituicées reconhecidas.

Para a arquiteta e gerente de desenvolvimento

de mercado da Knauf AMF, Vivian Ribeiro, um
produto que tenha indices adequados para atender

as demandas actisticas de um restaurante pode ser
utilizado em um auditério, por exemplo. “Nos dois
casos € necessario reduzir a reverberacdo do ambiente,
para torna-lo confortavel, no caso do restaurante,

e melhorar a inteligibilidade da fala, no auditério.

Da mesma forma, se houver necessidade de evitar

a transmissao de ruidos do exterior para o interior

ou vice-versa, deverdo ser observados os indices de
atenuac¢ao sonora dos materiais”, complementa,
“Cada material tem suas caracteristicas e desempenho
acustico, podendo variar de acordo com o fabricante.
Muitas vezes, projetos concebidos no exterior ou que
tém especificados materiais e sistemas que precisam
ser ‘nacionalizados’ podem ndo ter o resultado
desejado”, alertam Carlos Caruy e Douglas Meirelles,
gerente técnico de produtos e desenvolvimento e
coordenador técnico da Placo, respectivamente.
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Eles destacam como case de sucesso da empresa o
Tribunal de Justica do Férum de Barracio, PR, que
contou com o forro de gesso perfurado Rigitone.
“Além da utilizagao para o tratamento acustico

do ambiente, o material foi compativel com o
projeto arquitetdnico, possibilitando a execugio
de diferentes curvas no forro, inclinagoes nos
fechamentos verticais e nas interfaces com as
luminadrias, sistemas de ar condicionado e de
seguranca ao fogo”, declaram os profissionais

da Placo. Contudo, Holtz ressalta que um forro
mineral ou perfurado nio melhora o isolamento
actistico. “Essa solucdo condiciona o espago interno,
favorecendo o conforto dos usudrios. Para que
haja a melhora do isolamento actstico, em geral,
devem-se utilizar paredes de alto desempenho, de
piso a laje, com todas as frestas vedadas”, assegura.
Outra situagdo a ser solucionada € o controle de
ruidos gerados por vibragao, em que a transmissao
ocorre através das estruturas da edificagio. Isso

¢ comum em empreendimentos como hotéis e
hospitais, que apresentam grande variacdo de
equipamentos e maquinarios, como casas de
mdquinas de elevadores, instalagdes hidraulicas e
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motobombas. “Quando o problema ¢ causado por
vibragoes, enclausuramentos sdo perda de tempo
e também de dinheiro. Em tubulagées de esgoto,
por exemplo, é necessario um forro isolante para
controle do ruido aéreo e suspensio da tubulagdo
flexivel, para evitar a transferéncia das vibragoes das
tubulagées para a laje ou o forro”, afirma Holtz.
Por fim, para especificar o piso ideal ao melhor
desempenho actistico deve ser considerado o
ruido de impacto, tendo como indicagio mais
recomendada a utilizagdo de pisos flutuantes ou
aplicados sobre mantas resilientes. Segundo o
diretor comercial da Aubicon, Rafal Safra, em fase
de obra o sisterna mais eficiente é um contrapiso
flutuante sobre uma manta resiliente, como a
borracha de pneu reciclado. “E importante que

o material apresente capacidade de atenuagao

no longo prazo e alta resisténcia a compressao”,
analisa. Para projetos concluidos, recomenda-se

o uso de pisos que tenham capacidade de
absorc¢io de impacto, podendo ser aplicados em
escritorios e ambientes corporativos, por serem
emborrachados e conferirem conforto actistico
tanto para o ambiente quanto para o andar inferior.
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1 Um revestimento de
madeira para controle
de reverberacdao dda o
acabamento do estudio
de musica localizado
no segundo andar do
restaurante Bossa

2 No Hotel Transamérica,
em Sdo Paulo, painéis
foram adotados para
adequar a acustica dos
auditorios, de modo

a se transformarem

em uma grande sala

de conferéncias

NORMAS ESPECIFICAS E ACOES

O presidente da Associagao Brasileira para Qualidade
Acstica (ProAcustica), Edison Claro, lembra que
“saber especificagoOes técnicas sobre isolamento e
absor¢ido nao garante o resultado satisfatério do
projeto; € preciso atender s normas existentes e as
necessidades do cliente, e isso € muito complexo”.

A NBR 10.152, de 1987, fixa os niveis de ruido
compativeis com o conforto actstico em ambientes
diversos e passa por uma grande atualizacio.

De acordo com Marcos Holtz, entre as inovagoes
apresentadas estdo “a avaliacao de niveis sonoros
maximos - essencialmente para preservacdo do
sono -, procedimentos de medigdo e avaliagao

bem definidos e cilculo da incerteza”.

“Essa norma esta vigente hd muito tempo e era mais
do que necessdria a revisdo, pois muita coisa mudou
no mercado”, opina Claro, que acredita que essas
normas serao fundamentais para o desenvolvimento
do segmento. “A maioria dos profissionais

de arquitetura ligados aos empreendimentos
corporativos busca atender as normas técnicas.

Ja no segmento residencial, isso tem sido quase
inexistente. Porém, devemos destacar que ainda

falta conhecimento no mercado como um todo e

muitas vezes os profissionais se valem de solugGes

equivocadas”, elucida o presidente da ProActistica.
Estd em fase de avaliacao para aprovacao, em segunda
e liltima votagdo, o Projeto de Lei 75/2013 - Mapa do
Ruido Urbano, que pretende fixar metas e prazos
para a reducéo de barulho na cidade de Sao Paulo.
Além disso, medidas para conscientizar a populacdo e
sensibilizar governantes sobre a importincia do tema
incluiram a 3* Conferéncia Municipal sobre Ruido,
Vibrac¢do e Perturbacdo Sonora, realizada no dia 28 de
abril, em Sdo Paulo. O evento aconteceu apds o Dia
Internacional da Conscientizagio sobre o Ruido (27),
em que foi executada a medigao de ruido e projegao
do mapa sonoro, na regiio da avenida Paulista.
O debate, promovido pela Cimara Municipal
de Sdo Paulo e pela ProActistica, dividiu-se
em painéis temdticos, como desafio dos
centros urbanos, mobilidade e ruido.
Segundo Claro, “a entidade considera esse o maior
evento do segmento, pois envolve o poder ptiblico,
decisivo nas acoes tao necessarias ao combate a
polui¢do sonora”. O alto desempenho actistico
comega por um bom projeto, executado por
consultores e especialistas, ele resume. (G. N.)
|
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