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Sasi-5P promove campanha pela sadde auditiva; trafego urbano & o grande vildo, diz presidente da ProAcistica

FIESP - - 27/03/2014

Evento comegou nesta quinta-feira (27/03) com palestras de especialistas sobre fatores que causam perda auditiva

e possiveis solugdes

Ariett Gouveia, Agéncia Indusnet Fiesp

Conscientizar a populagdo sobre os riscos dos ruidos e a importdncia dos cuidados com a audicdo. Este € o objetivo

principal da primeira Campanha de Saude Auditiva do Servigo Social da Industria de S3o Paulo (Sesi-SP). A

programacdo de dois dias teve inicio na manh3 desta quinta-feira (27/03) com palestras, exibicic de videos e
atividades interativas, prosseguindo até sexta-feira (28/03).

Especialistas falaram sobre fatores que causam perda da sadde auditiva. Foto: Tamna

Waqued/Fiesp

Para abrir o evento, os especialistas Davi Akkerman, Ana Cl3udia Fiorini e Alice Penna apresentaram diferentes

aspectos da saude auditiva.

Akkerman, presidente da Associag3o Brasileira para Qualidade Acustica - ProAcustica, falou sobre o problema da

poluigdo sonora urbana, que, segundo a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), e o segundo pior tipo de poluigao no

planeta, perdendo apenas para o ar.

Davi Akkerman: "Nossa cidade vive em um
Ca0s de ruido”. Foto: Tamna
Waqued/Fiesp

Perdas auditivas

Para Akkerman, o grande vil3o da poluicdo sonora nas grandes
cidades € o trafego wurbano. “Existe uma série de medidas
importantes que podem ser tomadas, como a reducgdo do numero
de weiculos pesados circulando em 3areas residenciais, alteracdo
do tipo de pavimentacdo utilizada na rua, reducdo do limite de
velocidade, incentivo ao ciclismo, pedestrianismo e todo tipo de
ecomobilidade”, explicou o presidente da ProAcustica, que criticou
a agao do poder publico nessa area e alertou também para a
necessidade de campanhas educativas.

"Mossa cidade vive em um caos de ruido e nunca se prestou
atengdo para isso. O Psiu € um o6rgdo publico que estd mais
interessado em fiscalizar casas noturnas e bares, mas isso & muito
pouco frente 3 grande quantidade de ruido que & gerado em todas
as ruas e avenidas expressas da cidade”, completou Akkerman.

Valeor: RS 0,00
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Ana Claudia Fiorini: irritabilidade, _stress,
distirbios do sono $0den1 ter relagdo com
ruido. Foto: Tamna Waqued/Fiesp

Para falar sobre perdas auditivas induzidas por niveis de pressdo sonora elevados, a convidada foi a professora
doutora do Departamento de Fonoaudiclogia da Unifesp-EPM, Ana Cldudia Fiorini.

"A perda auditiva € uma preocupacgaoc internacional, por causa do impacto que ela tem na vida da pessoa. Seja na
aprendizagem, na orientacdo vocacional, no isolamento social, sempre haverd um impacto”, disse Ana Cldudia. "E os
principais agentes causadores da perda auditiva s3o o ruido e o processo de envelhecimento.”

A professora da Unifesp-EPM falou também dos outros efeitos na salde desencadeados pela poluicdo sonora.
"Irritabilidade, stress, distlrbios do sono podem ter relagdo com ruido, mas as pessoas ndo sdo alertadas com
relacdo a isso. As vezes as pessoas ja sofrem com esses problemas e n3o sabem qual a causa.”

Por fim, a fonoaudidloga do Cerest/SP e professora dos cursos de especializacgdo em audiologia & salde do trabalho
do Cefac Saude e Educacdo, Alice Penna, fez uma palestra sobre o programa de conservac3o auditiva (PCA) para as
empresas.

“"A perda auditiva relacionada ao trabalho ainda & uma das
doengas mais prevalentes em todos os ambientes de trabalho. So
n3o & uma pandemia, porque estamos controlando e isso esta
declinando. Mas o fato de existir essa perda auditiva no ambiente
de trabalho j& mostra um descuido, porque € possivel prevenir”,
disse a fonoaudidloga.

Alice reforgou que € preciso empenho das empresas para controlar
o nimero de pessoas que sofrem com os ruidos no ambiente de
trabalho. "Praticamente 95% das empresas tém recursos
tecnolégicos, mas ndo tém organizacdo e o real dimensionamento
do que € o PCA.”, afirmou a especialista. "Poténcia ndo € nada

Alice Penna: perda auditiva relacionada i A h
ao trabalho ainda & uma das doencgas sem controle. Se os recursos tecnoldégicos ndo sdo empregados
mals revalentes. Foto: Tamna g e T . i =
Wagqued/Fiesp com inteligéncia no processo, nao ha controle.

Atividades interativas

Além das palestras, foi instalada uma orelha gigante inflavel na Avenida Paulista, em frente ao prédio da Federacgao
das Inddstrias do Estado de S3o Paulo (Fiesp) e do Sesi-SP.

O publico poderd entrar na orelha e passear por um tunel interativo e, com a orientagdo de um fonoaudidlogo,
conhecer as partes que formam a orelha, sentir a vibragdo dos menores ossos do corpo (martelo, estribo e bigorna),
visualizar a condugdo do som da cdclea até o cérebro e entender o funcionamento da audigdo.

Nos dois dias de campanha, das 9 as 15h, os interessados tambem podem ver um video sobre Audic3o, do Projeto
Homem Virtual, além de conhecer a medig3o de ruido e projecdo do mapa sonoro local em tempo real.

A iniciativa e realizada pela Diretoria de Esporte e Qualidade de Vida do Sesi-SP.
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