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SONHO DE CONSUMO:
SILENCIO EM CASA

MUDANCAS NO MERCADO DA CONSTRUCAO E NOVOS
MATERIAIS ACUSTICOS TORNAM MAIS VIAVEL
(RE)CONQUISTAR O QUE UM DIA JA FOI TAO SIMPLES

POR GIULIANA CAPELLO | L USTRACAD SAMUEL RODRIGUES

epois de um dia de trabalho, tudo o que se deseja

em casa é paz e tranquilidade. Mas vocé ouve o vi-

zinho assistindo a final do campeonato, as criancas

do andar de cima brincando de pega-pega na salae
o caminhfo da coleta de lixo parece invadir amesa dojantar. A
poluiciio sonora, identificada como um dos principais problemas
dos moradores de condominios, tem basicamente duas fontes:
ruidos externos que penetram as fachadas dos prédios (trénsi-
to, avides, casas noturnas, estadios de futebol, obras) e aqueles
gerados em apartamentos vizinhos, separados apenas por lajes
e paredes internas. O arquiteto Davi Akkerman, do escritorio
Harmonia Actstica, em Sao Paulo, explica que quando a fonte
e o receptor estio no mesmo ambiente (como em um home the-
ater, por exemplo), o conforto actstico € obtido por meio de ele-
mentos que promovam a absorgao sonora, aexemplo de feltros,
mantas e painéis. “JAnos casosem que afonte e o receptor ficam
em ambientes distintos é necessario bloquear o som adotando-se
elementos de isolamento especificos”, completa. Em edificios, os
pontos mais vulneraveis aos barulhos externos sao as portase
janelas situadas nas fachadas, que nem sempre oferecem quali-
dade e boa vedagéio. Precisamente o ponto criticode um aparta-
mento com duas suites voltadas para a rua onde ocorreumarfeira
livre, nacapital paulista. “Resolvemos o problema substituindo
as janelas e a porta-balcdo originais do prédio de 30 anos por ou-
tras, no mesmo padrio, feitas por um fornecedor especializado
em actistica”, diz a arquiteta leda Korman, autora da reforma
no imével. Vale saber: na impossibilidade de trocar a esquadria
existente, uma alternativa é instalaruma segunda janela por
dentro. Demais intervengoes pedem a orientacio de um profis-
sional especializado em actistica, um arquiteto ou engenheiro.

“NAS FACHADAS, O GRANDE
SEGREDO E EVITAR FRESTAS
NASJANELAS E PORTAS E
CUIDAR DA VEDAGAO DURANTE
AINSTALAGAO DOS CAIXILHOS”

DAVI AKKERMAN
ARQUITETO
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RANKING DO
BARULHO

A poluigdo sonora é o seqgundo
problema ambiental que mais
impacta a saude da populacdo

SILENCIO, POR FAVOR!

Atrds agpenas da sujeira que paira no ar
dos cidades, a poluigGo sonora é a maior
causa de males como dores de cabega,
insénia e estresse. A partir de 75 decibéis
(o equivalente oo barulho de uma rua
com trafego intenso), ha riscos de perda
ouditiva, que se ggravam quando a
exposicao ao ruido é prolongada.

decibeis
E MENOS DO QUE UMA
C(_)NVERSACAD TRANQUILA, ESSE
E O LIMITE ESTABELECIDO PELA

ABNT* PARA O PERIODO NOTURNO
EM AREAS RESIDENCIAIS

DRAMA HISTORICO
Sdo Paulo estd entre as cidades mais
barulhentas do mundo. E o problema
vem de longe. Em 1867, ja havia multa
para carros de bois com eixos que
rangessem por falta de graxa. Em 1912,
um ato municipal proibiu o estalo de
chicotes em cavalos que conduziam
carruagens, para evitar o barulho.

mil habitantes

Toda cidade na Unigo Europeia com
essa populacdo (ou maior) deve ter
um mapeamento acustico para
identificar as areas ruidosas.

No Brasil, Fortaleza jG passui o seu,
Sdo Paulo ganhou um projeto piloto
(www.mapaderuidosp.org.br) e Natal,
Brasilia, Macei6, Jodo Pessoa, Santa
Maria (RS) e Sao Luis cormegaram
iniciativas nesse sentido.
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CONSTRUTORAS MAIS ATENTAS
ANBR 15.575, da ABNT", que completa cinco anos este més, obriga as empresas a oferecer um nivel minimo

de desempenho acustico nas habitacoes que erguem —

Até junho de 2013, quando entrou em vigor a Norma de
Desempenho (como é mais conhecida), a performance acts-
tica era assunto negligenciado pelas construtoras por falta
de regras e legislacoes. O que se via até entio eram prédios
novos subirem dotados de paredes internas cada vez mais
finas e lajes entre pavimentos com apenas 7 cm de espes-
sura, em detrimento do conforto dos moradores. Com o
advento da NBR 15.575, isso mudou. Ela estabeleceu trés
niveis de desempenho actistico (minimo, intermediario e
superior) e definiu como obrigatdrio o atendimento ao me-
nor deles, considerando-se o barulho percebido em lajes,
paredes internas, fachadas, coberturas de uso coletivo, sis-
temas de elevadores e até descargas e tubulaces hidrauli-
cas. “Foi um marco historico, que obrigou as construtoras
aolharem paraotema”, afirma Davi Akkerman, também

isso afetou toda a cadeia de materiais relacionados

conselheiro da Associacao Brasileira para a Qualidade
Acustica (ProActstica). Segundo Fabio Villas Boas, diretor
do Sinduscon-SP e um dos responsaveis pelo desenvolvi-
mento da norma, ainda estamos numa fase de transicio,
com a entrega dos primeiros empreendimentos baseados
nas novas regras, mas ja é possivel sentir as mudancas.
“Os fabricantes de materiais de construgio, por exemplo,
agora investem em programas setoriais de qualidade para
comprovar o bom desempenho de seus produtos”, conta.
Tamanha movimentacao se justifica. Afinal, tratar acusti-
camente um apartamento pronto pode custar muito caroe
nem sempre € viavel, avalia o engenheiro Zew Tabacnik, da
ZW Engenharia. “O ideal é as construtoras entregarem uni-
dades com mais qualidade - e a tendéncia é o consumidor
se tornar cada vez mais exigente em relacdo a isso”, diz ele.

ENTENDA AS NOVAS REGRAS

A Norma de Desempenho define wma performance acistica minima em cinco pontos de um edificio
residencial, que deve ser comprovada pelas construtoras com medicées e simulacoes computadorizadas

TETO FORTE
Sistemas de cobertura precisam
barrar os ruidos da cidade e,
especialmente no caso de
ambientes de uso coletivo (como
piscinas, academias ou areas
gourmet), devem oferecer bom
isolamento de impacto (pessoas .
caminhando, por exemnplo), -

FACHADA ACOLHEDORA
Quartos posicionados para o
exterior devem ter alvenaria e
esquadrias capazes de isolar
adequadamente o barulho da

cidade. O desempenho minimo
exigido varia conforme a
intensidade do ruido no
entorno do edificio.

CHEGADE
TOQUE-TOQUE
Osistemade pisosentre
pavimentos deve garantir
um isclamento minimo de
45decibéisem relacao aos
ruidos aéreos (musica, TV,
conversacao) e de 80 decibéis
frente aos ruidos de impacto
(passos, arrastar maveis,
queda de objetos, entre outros).

EQUIPAMENTOS
PREDIAIS
Para nao afetar os
dormitérios, mas ainda
sem carater obrigatorio,
aregra pede atencao
aodesempenhodos
sistemas de elevadores,
descargas e tubulagoes
| hidraulicas - causade
| muitas reclamacoes
1 \ nos condominios.
| PAREDES SEM
i OuUVvIDOS
] Dealvenaria ou
{ sistemas a seco do tipo
drywall, as paredes
internas que separam
apartamentos no
| mesmao pavimento
! ;s devem oferecer um
: isolamento acUsticode,
y pelo menos, 45 decibéis
diante de ruidos
gerados pelos vizinhos.
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SE O PROBLEMA VEM DE FORA

Com a demanda crescente, os itens para isolamento acistico estao mais acessiveis. Sdo boa
opgdo para quem pensa em reformar o imovel visando reduzir o barulho da rua ou dos vizinhos

JANELA DEPVC
Esquadrias de PVC sao conhecidas
por seus perfis com multicGmaras,

garantio de borm isolomento
termoacustico. Isso pode ser otimizado
com a boa vedogdo dos caixilhos. Este
modelo & da Atenua Som, empresa
que fabrica sob medida, simplificando
a colocagdo. De correr com duas
folhas e persiana integrada de enrolor
(1,40 1,40 m), custa R$ 2 400.

LA DE PET FIBERBLOCK
As mantas para isolamento
termoacustico s@o provenientes
da reciclogem de garrafas
PET. Indicadas para o miolo de
paredes de drywall, forros, pisos
e revestimento de instalacces
hidréulicas. Esta, a Fiberblock, é
fabricada em varias espessuras e
cores, Custa R$ 9,25 o m? na opgao
de 50 mm, na Fabril Scavone.

ENVOLTORIO SANITARIO
Langamento recente, trata-se de
um isolante gclstico de espumao
elastomerica feito para envolver as
tubulacdes sanitdrias, reduzindo
propagacdo de ruidos. Em apartamentos,
o Fonoblock Hidro diminui o barulho
gerado nos andares superiores. Tem facil
instalogdo e diametros variados para
canosde PVC de 40 mm a 150 mm.
DaArmacell. Prego sob consulta.

QUANDO A FAMILIA E DO BARULHO

Ruidos gerados internamente podem ser tratados com materiais que absorvem o som em pisos,
paredes e forros de gesso. Assim, salas de TV e casas envidracadas ficam mais aconchegantes

PISO VINILICO
Ideal para quem tem criangas, evita
o toque-toque comum em alguns
larminados. A linha Castilla, da
Beaulieu, tem oito opcoes de padroes,
de 2 mm de espessura. Pode ser
instalada sobre contropiso ou piso
ceramico e vem com uma camada
superficial que impede a proliferacao
de bactérias e fungos. R$ 99
om?instalado, na Casa Fortaleza.
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PAINEIS ABSORVENTES
Desenvolvidas pela Isover com
65% de la de vidro reciclodo e
tecido ontichamas, as placas
Decorsound (60x60cm e 0,25¢cm
de espessura, em 16 cores) devem
sercolodas nas paredes com fita
dupla-foce a fim de diminuir o eco,
garantindo conforto sonoro em
salos de TV e esttidios de videos.
R$ 155 a unidade, na Leroy Merlin.

REVESTIMENTO DE CORTICA
Comn volume marcante e forma de
gota, o modelo Drop (colegdo Organic
Blocks) é produzido a partir de graos
de cortica aglomerados, tingidos
em 13 tonalidades. Aplicadas lodo a
lado na parede (com cola de contato),
aspecasde4,2x 15x224cm
apresentom propriedades acusticas.
Da Muratto, vém em caixas com
15 unidades. R$ 520, na st Floor.

PRECOS PESQUISADOS EM SA0 PALLD EM MAID DE 2018 FOTOS: DIVULGACAD
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MITOS EVERDADES

Quando o assunto é barulho, todo mundo acha que sabe. Abaixo, esclarecemos
algumas duvidas que costumam confundir as pessoas™

an

ARVORES SAO BARREIRAS
ACUSTICAS NATURAIS
MITO. Salvo raras excegdes, linhas
de vegetagao nas calgadas nao tém
densidade para agir como atenu-
antes de ruidos para guem esta
dentro dos edificios. "As paredes de
jardins verticais nas fachadas dos
prédios ajudam mais no conforto
téermico do que no isolamento acus-
tico", diz 0 arquiteto Davi Akkerman.

ELEMENTOS ARQUITETONICOS
ALTERAM A ACUSTICA
VERDADE. Por isso, 0 mesmo pré-
dio pode ter apartamentos mais ou
menos silenciosos, dependendo
da existéncia ou nao de varandas,
marquises, brises e tipos diferentes
de revestimentos na fachada. Pa-
ra fazer a escolha certa, exija que a
construtora informe o nivel de de-
sempenho acustico de cada planta.

APARTAMENTOS MAIS
ALTOS SOFREM MENOS
MITO. Nao é verdade que morar nos tl-
timos andares do prédio traga alivioda
poluicéo sonora da cidade. Em alguns
casos, 0 efeito de habitar os andares
superiores pode expor o apartamento
a um numero maior de ruidos (avio,
helicoptero, vento), além dos existen-
tes no entorno do edificio, que refletemn
e chegam até as partes mais altas.

A POLUICAO SONORA E MAIOR
NO HORARIO DE PICO
MITO. Em geral, o periodo de rush do
trénsito nas grandes cidades causa
lentiddo e congestionamentos no tra-
fego. A redugao da velocidade dos vei-
culos pode diminuir o nivel do barulho
que chega aos prédios e, ao contrario
doque diz o senso comum, & uma me-
dida defendida por especialistas para
combater a poluicao sonora urbana.

OTIPO DE VIDRO DEFINE

O ISOLAMENTO SONORO
MITO. Os perfis da esquadria, os aces-
sorios, as vedacoes e a qualidade da
mao de obra da instalacao também
influenciam o desempenho acUstico
geral. "Nem sempre € o caso de insta-
lar vidro duplo na janela. Uma chapa
simples de 4 mm bem esquadrilha-
da em uma janela com boa vedacgao
funciona”, afirma Davi Akkerman.

AS ESQUADRIAS DETERMINAM
0 NIVEL DE RUIDO
VERDADE. Dispostas na fachada
dos edificios, elas sao o principal fa-
tor no sistema de vedagao externa
para o bom desempenho acustico
da construgao, ja que a alvenaria
exerce pouca influéncia nesse que-
sito, segundo especialistas. Por isso,
fechamento de varandas sao bons
aliados do siléncio dentro de casa.

PROMETEU, TEM QUE CUMPRIR
Ao escolher um imével pronto ouna planta, o cliente tem o direito de saber o nivel de desempenho
acustico definido pela construtora, que pode sofrer agdo judicial em caso de ndo atendimento

Polémica parte, na pratica,a Norma de Desempenho tem
forca de lei perante o Codigo de Defesa do Consumidor.
Qualquer material de publicidade usado pela constru-
tora na divulgagio de um empreendimento vale como
documento para o cliente que se sentir prejudicado.
Segundo Fabio Villas Béas, diretor do Sindicato da

Construcao (Sinduscon-SP), ja existem escritorios de
advocacia especializados em contestar o cumprimento
das novas regras. “As empresas vio se ajustar A medida
que o consumidor estiver mais atento. Sera um favor
para o mercado se o cliente comegar a perguntar sobre
o nivel de desempenho ja no estande de vendas”, diz.
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