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1. OS QUE VISAM A OBTENCAO DE BOAS CONDICOES DE
SOSSEGO E TRABALHO

Objetivo: a obtencdo de niveis de ruido internos maximos aceitaveis - L em
dB(A) - estipulados pela norma NBR 10152

A reducdo de L se da predominantemente pela adocédo de medidas de
ISOLAMENTO acustico

Passos:

determino os niveis de ruido fora do ambiente estudado (fonte externa)
determino os niveis de ruido internos maximos aceitaveis (norma)
determino a diferenca entre ambos (é o quanto a envolvente devera isolar*)

A acustica esta no ambito do urbanismo (quanto a fonte é externa) e do
edificio (neste caso quando as fontes sao internas)

Exemplo: ESCRITORIOS, Residéncias, Restaurantes, Escolas, Museus,
Industrias, Bancos,etc.,etc.

(*) Este raciocinio direto sé vale para 1000 Hz. Para as demais frequéncias precisa-se fazer algumas conversdes.
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. OS OIS tIpos de problemas acusticos

Variaveis internas:

Volume e tipo de trafego, « Dimensdes do ambiente
velocu_jade _ « Materiais e acabamentos de
e caracteristicas da via Todas as superficies

S R

H H envolvente em dB

TN |
| L fachad L

interno em
| ~— Em dB (A) it dB (A)
CEEAAANA> =7 | =
Equipamentos:
P Distancia N liberacdo ruido
Fontes de ruido externo: M d USUARIO
tipo, poténcia, intensidade, frequéncja m
Exigéncias humanas e
. funcionais (Norma)
Ruido indices de conforto

LEXT em dB (A) Mobiliario

quantidade/area
e acabamentos
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2. OS QUE VISAM O BOM CONDICIONAMENTO ACUSTICO DOS
AMBIENTES, OU SEJA, ABOAAUDICAO

Objetivo: a obtencédo de boas condi¢des de audibilidade (inteligibilidade)
para a palavra falada ou musica

Nestes casos a preocupacio basica é com a ABSORCAO, portanto, com a
reverberacao e a reflexao dos sons (boa distribuicdo dos sons pelo
ambiente).

Isto estaria ligado ao uso dos materiais e com a propria forma e dimenséo do
local.

A acustica é essencialmente projeto do edificio.

Exemplos: Teatros, Cinemas, Auditorios, Salas de Espetaculo, Estudios
de Gravacao e Igrejas e HOME TEATHERS

A PARTIR DE AGORA DENOMINADOS “TEATROS” ou “TEATROS E
AFINS”
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Braslea para & PRINCIPAIS VARIAVEIS DO CONFORTO ACUSTICO

Qualidade Acustica

* Ventos: direcdo, velocidade e frequéncia

CLIMA « Pluviosidade

* Acidentes geograficos
» Vegetacao

ENTORNO Elementos de protecao externos
ﬂ\
N Aberturas:
Zona de sombra gctstica TIPOLOGIA
lluminac&o artificial: ARQUlTET©N|CA » dimenséo
JJJ_L% barulho dos reatores * localizagao
H H * tipologia
\ * tipo de vidro
H H Edificio: atividade, dimensdes * tipo de calquho
| * manutencgao
H H\ P . ¥ L Tempo de
H H ‘\ ANV -? dB(A) reverberagéo
| H\ jmm] Ruido (propagagéo) o i % ORIENTACAO /
Om—" N =T IMPLANTACAO
] - =A= I
Distancia Equipamentos:
. USUARIO liberagédo ruido
Hora do dia N _— MATER|A:|S E
Elemento de SOLUCOES
. s af protecéo interna  Mgbiliario CONSTRUTIVAS
0 projeto e SINTESE € como (fipo & material)  quantidade/area Formas de transmissé&o do ruido:
. b t '
tal deve ser concebido !! it por impacto (por vibragao)

e pelo ar
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2. PERCEPGAO HUMANA
(PSICOACUSTICA)
Como reagimos aos estimulos sonoros?
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CONCEITO DE CONFORTO MEIO AMBIENTE

Fonte: Argto. Nelson Solano
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MEIO EXTERNO)

SENSAQOES
(Fisicos, objetivos e quantificaveis) 1° Njvel de Conforto:
ESTIMULOS AMBIENTAIS A RESPOSTA
FISIOLOGICA
EMOC OES
Nivel de Ruido: dB(A) 2° Nivel de Conforto:
com determinadas A RESPOSTA
caracteristicas e EMOCIONAL E
PSICOLOGICA

O grau deirritabibilidade ou de conforto depende da relacdo MENTE
— MEIO e, portanto, de aspectos fisioldgicos mas também dos
psicoldgicos, emocionais, culturais, da personalidade e da propria
atividade.
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Brasileira para a EFEITOS DO RUiDO

Qualidade Acustica

Desde desconforto até situacoes mais graves tais
como:

* Enjoos e sonoléncia
* Dor de cabeca

* Perda da concentracao e )
 Baixa da produtividade
* Absenteismo

* |InsOnia e estresse

* Perda parcial ou total da audicao

« Consequéncias no sistema nervoso central
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« Consequéncias no sistema gastro-intestinal (prisao de ventre ou
diarréia)
« Consequéncias no sistema circulatorio e coracao

* Dilata a pupila longitudinalmente causando cansaco

* Pode afetar o crescimento

* O ruido interfere no sono mesmo quando o homem se adapta a ele

- Ulcera, pressio arterial elevada
* Alteracao do nivel de acucar no sangue

* Reducéao dos reflexos motores (num automovel o L pode chegar a
até 100 dB de infrasons e reduzi-los em até 30%).

 Os infra-sons nao sao percebidos pelo ouvido mas por outras partes
do corpo (ex.olhos). Somos mais sensiveis a eles que as altas
frequéncias.
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* Interferéncia na comunicacao: AUDIBILIDADE E
INTELIGIBILIDADE ‘ ESCRITORIOS

® 85% ou mais — condi¢cdes muito boas

de audicao

e 75% - condicOes satisfatorias de
audicao

e 65% - condicOes aceitaveis de
audicdo, porém, o escutar ja se torna
fatigante

5500 ou menos — condicoes

insatisfatorias de audicao.

Ex.: escolas
publicas do RJ do
Niemeyer (20% SIL)

Speech Interference Level
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Nivel de Ruido em dB L

g?j;'fel?rza;ara a @5’ DIanaSFLeor rrz‘tlssswel
Qualidade Actstica 86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4he30m
90 4 horas
91 3he30m
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
96 1 hora e 45 minutos
98 1 horas e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
Fonte: NR-15 Atividades e Operagdes Lz 10 minutos
Insalubres, Anexo n° 1 114 8 minutos
115 7 minutos
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Normas Brasileiras

NBR 10.151 — Acustica — Avaliacdo do ruido em areas habitadas, visando o conforto da

comunidade (NIVEL SONORO EXTERNO) ,
NBR 10.152 — Niveis de ruido para conforto acustico (NIVEL SONORO INTERNO)

NBR 12.179 — Tratamento acustico em recintos fechados — Procedimentos (Isolamento e

condicionamento acustico - TR)
NBR 15.575 - Edificios habitacionais de até cinco pavimentos — DESEMPENHO (N&o ¢

exclusivo a questao acustica)
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